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Freshers  Week 

在蘭卡斯特大學，參與秋季學期（10-12 月）交換計畫的國際

學生，其迎新活動是與大一新生的迎新一同舉辦的，上至全校，

下至管理學院、國際事務辦公室、各學生所屬學院等單位都會

在開學前為期一周的迎新周舉辦大大小小的活動。抵達學校報

到之後，便可參閱學校發放的指南與學院發放的小本子（見右

圖），安排忙碌的每日行程囉！ 

活動可分為「必須出席」以及「自由出席」兩種，必須出席的

活動如：學院演講、國際學生歡迎會等，皆會提供生活、課業

所需的重要訊息與建議，詳閱活動中發放的各種說明文件，並

於演講時作一些筆記，有助於更快適應生活。自由出席的活動

則有社團博覽會、體育館免費試用、校園徒步導覽團、學院舉

行的社交活動與尋寶遊戲等。 

多數學院活動的入場票券會包含在報到第一天販售的 Fresher’s Pack 之中，以酒吧與夜店入場券

為主，可以預估一下參加情形再決定要不要購買 Fresher’s Pack，若無事先購買票券也可以活動

前幾日再向學院買，只是價格當然較高。 

社團博覽會 

為期兩天、在 Great Hall 舉行的社團博覽會可以說是所有新生與交換生在迎新周最期待的活動之

一。哈利波特研究社、古裝扮裝社、快閃活動社與女性主義研究社是比較特別的，不同於台灣的是，

各類政治性、社會性社團與學術社團也蓬勃發展，非常多樣的社團選擇絕不會讓人感到無聊。運動

性社團五花八門，從馬術、慢跑、帆船、划船至新奇的 Netball 都有，各運動社團也會在迎新周及

開學第一周提供免費的體驗，我參加了划船社的說明會與舞蹈社的體驗課程，很新鮮有趣。眾多社

團中，我最後選擇的是 Study Abroad Society 和跨校的公益團體 People and Planet。 


