
電子報－行前準備 

在政大和ＳＦＵ交出學生名單後，ＳＦＵ那邊接著會寄信給我們，並讓我們上網填寫申

請表格，讀書計畫，托福成績，是否要申請宿舍，選課，大頭照的相片等資料，基本上

讀書計畫那些內容就盡量寫就好並不太要求，像是我是寫了一張Ａ４左右，最後還是被

錄取了． 

至於選課就比較麻煩，可以之後再填寫，也可以跟著這份表格一起填寫，然後之後再寫

信跟他們做更改． 

我是八月底去的所以在溫哥華是夏季的尾巴，所以天氣來蠻像是台灣秋天的天氣的，所

以最好攜帶秋冬的服裝，最好可以攜帶防水的外套因為那邊冬天常常下毛毛雨，不大又

不小所以很多人就乾脆不撐傘了． 

可以攜帶一套正式服裝，因為有些課報告的時候會要求要穿正式的服裝來報告，所以準

備著比較安全囉． 

由於溫哥華的天氣相對台灣是比較乾的，所以最好要攜帶護唇膏，乳液等保濕的用品，

不然冬天有時候皮膚或嘴唇會很乾． 

溫哥華當地有兩家電信公司的方案特別便宜，但是相對收訊會差一點，然後耶需要用有

特定頻率的手機才能使用，所以可以注意一下攜帶的手機，然後也最好準備備用的手機，

不然在那邊電話壞了，臨時再買手機也很麻煩，聯絡也不方便． 

其實從機場去ＳＦＵ的交通很容易，如果願意的話可以去ｇｏｏｇｌｅ ｍａｐ看看，

考慮搭ｓｋｙｔｒａｉｎ和公車去學校，很多同學搭計程車去學校都花了八十到一百加

幣，如果搭ｓｋｙｔｒａｉｎ和公車的話大概只要十塊錢，不過要搭當然要行李在你搬

運能力範圍內拉．． 

 

 

  



住宿 

住宿方面可以考慮住山下或市區附近的租屋，壞處就是要通車上學，好處是如果要出去

玩的話很方便，學校也會提供一些外宿租屋的網站，如果是和別人合租的話就有可能比

學校宿舍便宜，只是比較怕會有一些簽約的糾紛，所以理論上學校也會建議我們住在學

校宿舍，這樣上課也很方便大約十分鐘到十五分鐘就可以到教室． 

宿舍房間選項有很多價錢也不一樣： 

（１）Shell house and McTaggart-Cowan Hall （Mccow）： 

這兩種都是個人房，一層樓有十幾間房間，廁所浴室和廚房是共用的，根據大部分聽到

的人說的，大家都比較喜歡 Shell 那邊的房間因為 Shell 那邊雖然比較舊，但是最近幾年

有再翻新，所以整體還是比 Mccow 那邊來得漂亮舒適． 

（２）Tower: 

這邊是大部分新生住的地方，是比較新的建築，其實就是相對於 Shell house and 

McTaggart-Cowan Hall 比較高級的單人房，不過沒有廚房可以使用，印象中好像要搭配

meal plan． 

（３）Town Houses: 

這邊的是四個人一間房子，每個人一間房間，有共用的廚房，這邊的位置比較特別，是

離教室最遠的宿舍，也最靠近學校山那邊的森林，所以聽說偶爾會看到熊出沒，不過理

論上是沒有危險性的，學校也會宣傳遇到熊的時候應該怎麼辦． 

ＳＦＵ的宿舍餐廳以前常常被批評，所以最近有一直再改善，我這次去的時候就有蠻大

的變化了，理論上如果有加入 meal plan，隨時你想進去吃就可以進去吃，整天都營業

（包括凌晨），我在ＳＦＵ時是住在 Shell House，那邊的好處是不用加 meal plan，想煮

的時候自己在廚房煮或是出去吃，想去吃宿舍餐廳的時候再花錢進去，這樣雖然每次進

去的單價比較高，但是也給了我們比較大的彈性． 
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選課 

選課對我們是最有優勢的事了，因為他們都會對國際學生比較好，所以在當地學生選課

之前，就會幫我們選進去，所以理論上我們選的課，只要是有符合選課標準的，都會被

加進去囉． 

如果要搜尋老師的評價的話就上網搜尋＂ratemyprofessors”進去以後找ＳＦＵ之後酒可

以找到了，不過不見得每個老師的評價都有． 

ＳＦＵ建議我們修課的學分是九到十二，個人是覺得課麻煩的是在很多老師不會把課本

的內容上完，只要上重點，剩下的要我們回去自行閱讀，所以會花去很多時間來準備，

所以在選擇自己修課的學分上就要慎思囉． 

選課一開始要注意的是每個課的編號的第一個數字，那代表了課的難度，１是駔基本最

簡單的課，所以上的東西也是比較廣而不深的，４則是四年級的課，難度最高，也比較

多是討論或是個案研討的課． 

要注意的是不同年級的課在設計上也是比較不同，多數來講，一二年級的課他們會有比

較多次的期中考，我有同學竟然在短短的十三週裡面有四次期中考一次期末考，所以就

會感覺考試很多休息沒多久就要在念書了，高年級的課頗便考試就少一點，像我的課都

只有一個期中考． 

我總共修了四堂課，一堂是衍生性商品（Derivative Securities），一堂是行銷學(Intro to 

Marketing)，一堂是性別議題 (gender talk)，通訊傳播(Intro to Communication)，但是最

後一堂課因為在考慮做報告對我難度很高的情況下我就丟掉了． 

這堂行銷學感覺報告很有設計性，老師在三個小報告的內容設計上讓我們具備很多行銷

需要的能力，為了瞭解顧客行為，要我們挑選三個店家讓我們對顧客做觀察寫報告，教

我們用網路資料做市場調查和分析，以及讓我們跟業界的公司行銷長用電話做訪談，了

解更多行銷人的想法和所具備的能力，考試大部分都是考課本的內容，全部都是選擇題

所以要不過還蠻難的，個人覺得學習到的東西很多，只是考試都是選擇題讓我缺乏動力

去念． 

  



課程介紹 

第二堂課是衍生性商品，在這邊建議想要修的同學不要修我的老師，它叫做 Tara，其實

我去國外的老師評分網站就知道他的教課比較差，但是因為我在選課的時候學校只有要

求我寫課名，沒有讓我挑老師所以我就沒有選擇，我的老師一開始講他的經歷讓我們覺

得他好強，他在ＵＢＳ上班過，還做到很高層然後做員工訓練的人，而且一開始玩了很

多ＴＲＡＤＥ的遊戲所以也讓我覺得會收穫到很多，也從他的上課中知道他對這堂課的

能力是很強的，但是大約過了三個多禮拜，漸漸我和我同學開始發現她教課的內容幾乎

都是一樣的，但是公布的進度卻以每週兩三章前進，很多比較深一點且重要的內容都沒

有講，我們在猜測她是否是為了一些進度落後的同學重複學習的機會所以特別一直重複

內容，但是也不能課本內容不教，就這樣過去，有時去問他他就說那是有興趣的同學下

課可以去問他的內容，所以依舊沒有在課堂上教授，雖然期中考的時候內容都是他教過

的範圍，但是在期末考的時候卻出現了一些上課沒教的東西，這是讓我比較不開心的地

方． 

最後一堂課是性別議題，內容當然就圍繞在所以和性有關的議題上，從性別理論到同性

戀，公共色情，成人片文化都含括在內，老師在課程準備上也是很活潑，因為有些理論

的內容枯燥乏味不易理解，老師也搭配了許多電影影片，還有實際的例子來讓我們理解，

這堂課也是讓我最辛苦的一堂，雖然是一年級的課，但是因為和我的主修（財管）無關，

所以在名詞上，還有內容上都相當不熟悉，所以遇到了一個台灣人助教，在我聽不懂的

時候都用中文解釋給我聽，才讓我順利的通過，這堂課也有一個對我來講難度很高的報

告，他要求我們定應一個主題上網搜尋至少四篇的專業文章，來引用解讀和分析，然後

最後結論出這個主題的解釋，因為每個專業文章至少都二三十頁，就連在搜尋文章要判

定是不是我所需要的就已經很難了，更何況是在寫的時候要整篇看完作整理，所以也讓

我整夜通霄，最後才寫出來． 

 


