
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

零壹號                 
 

哈哈哈零壹號就要帶大家去我們每個月都要來拜訪的貝倫(Belém)，除了很多

個可以參觀的景點外，最重要得當然就是慕名來吃最道地的葡式蛋塔囉! 

葡萄牙的旅遊書籍實在是少又難買，看完電子報，連旅遊書都不用買了呢!當…

當然還是可以買一下啦!(心虛了起來) 

本號集結了我們每月一次的貝倫歷險記 

 

0. 

貝倫是誰？為什麼人人愛他？ 

貝倫是里斯本的一個靠海小鎮，一整個小鎮由電車鐵

軌環繞，搭綠線地鐵到終點站 Cais do Sodré，一出來

就有公車站，搭28號或15E公(電)車到Belém站下車，

約十五分鐘車程(看到來朝聖蛋塔店的人潮和雄偉的

修道院就按鈴下車，大家大部分都在本站下車，所以

不用擔心)，所有景點都在附近徒步走即可到達，玩

起來十分方便。 

 

 

 

 



1. 

貝倫有許多值得參觀的景點，著名景點如紀念航海家恩里克王子的發現者紀

念碑(Padrão dos Descobrimentos)，海岸線防禦用途的貝倫塔(Tower of Belém)、歷

經 1755 年里斯本大地震仍屹立不搖的哲羅姆派修道院(Mosteiro dos Jerónimos)，

還有一定要進去吃一下的蛋塔百年元老店(Pastéis de Belém)。 

 

一早我們先去了有全世界最多名馬車收藏

的 馬 車 博 物 館 (Museu Nacional dos 

COCHES)，見識到各個時代國王皇后乘坐、

葡萄牙西班牙兩國公主王子聯姻的歐式華

麗馬車，簡直是酷斃了，一進到展場就讓

我們瞠目結舌，當然，下一秒我們就闔上

嘴巴，靜靜地欣賞。 

 

 

2. 

雖然才十一點多，不是吃蛋塔的點心

時光，但剛剛蛋塔店一條龍的排隊人潮卻

散的差不多，則時不如撞時，就現在去品

嘗看看吧! 

 

這家店很大一家，一條街上它就打通占了四戶，光顧

的客人雖多到不行，但有設計好的外帶路線，店內位

子也多到不行，足以消耗人潮。 

除了最有名的蛋塔外，店內尚有其他葡萄牙道地甜點

或鹹式點心，但最吸引我們的還是葡式蛋塔囉! 

酥酥脆脆的外皮，一點也不油膩，微微的蛋香，但內

餡更像卡士達醬的綿密，灑上一層肉桂粉和糖粉，熱

熱的吃最棒了，外帶幾顆回家還有精美的紙盒包裝，

還貼心的附了肉桂粉和糖粉包呢!回去冷藏起來，隔天

再吃，冰的吃也別具風味，但還是建議隔天就要馬上

吃完，冰太久也會不好吃的。在我心中，蛋塔默默地成為貝倫的代名詞了…科科… 



3. 

來~舉起右手，整隻攤開輕輕地放在肚臍眼的位置

摸摸，有沒有吃得心滿意足阿? 

畢竟吃了那麼多個，也該飽了! 

趕緊前進下一站運動一下。 

五百多年歷史的修道院果然不同凡響，前幾天學校的

Lisbon tour，從巴士窗外看出去就讓我震驚不已，修

道院的內部，米黃色的柱子，陽光照下來，整個長廊

就黃金一樣亮眼，十分奪目，而右邊的聖瑪利亞教堂，

則肅靜莊重而又華麗，放著航海家達伽馬（Vasco da 

Gama)的石棺。 

 

對面的海岸就是發現者紀念碑，恩里克王子帶領著眾多航海家遙望遠方，就在這

一個海岸，開啟葡萄牙航海帝國稱霸的扉頁。 

 

沿著海岸線一直走，經過一個公園，就是貝倫塔了，貝倫塔建於海上，佇立在那

裏不管甚麼時候經過此地都無法忽視它的存在，好美好美，當夕陽落在它的一角

時。 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

貝倫區也是文化勝地，除了公園內星期日固定

的樂團表演，和偶爾舉辦的一條街跳蚤市場外，還

有一個文化中心。有一次我們來文化中心聽一場管

樂音樂會，表演票價有時並不貴(像我們這次票價 5

歐)，有興趣的人可以上他們的網頁查看。 



5. 

每次來到貝倫看到躺在公園裡曬太陽的人都好羨慕地說： 

 

『我們一定要來這裡野餐!』 

『喔!超想像他們一樣來個貝倫式慢跑!』 

 

說好久好久的野餐，終於在今天週末約會裡成行了! 

這幾天，除了偶爾下點雨外，天氣都非常舒服，微涼。 

鋪上黃格子野餐布，果然!跟綠草地超搭，擺好各樣點心、一盒蜂蜜草莓、飲料，

變換不同的姿勢，準備來看書囉。 

 

公園周圍也會有些好玩的事正在上演，像父母親帶小朋友來公園玩，父親玩笑的

推了小朋友一把，小朋友就摔了出去，父親急忙過去蹲下安撫他，然後媽媽看了

好玩，就衝過去壓在爸爸上面，形成了全家福疊羅漢，好笑又可愛；或爺爺帶著

孫子，孫子想摸到高他一丈的樹枝，在那跳呀跳，跳下來不穩就跌坐在柔軟的草

皮上，不甘心再試上一試。 

 

6. 

感謝您今天跟我一同探望貝倫，相信在旅程的尾端，你一定也會很想跟我一

起大喊： 

 

『I Love Belém!(我愛蛋塔!)』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-- 

完整遊記請參閱： 

 

【生活小旅行@Lisboa】Feb.05 I Love Belém!(我愛蛋塔!) 

http://www.wretch.cc/blog/may7859/23870511 

 

【週末約會@Belem】Mar.04 管樂有約 

http://www.wretch.cc/blog/may7859/23874214 

 

【週末約會@Belem】May.05 紅玫瑰與白玫瑰 

http://www.wretch.cc/blog/may7859/23879783 
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