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  由於機票的緣故，距離開學日提早兩天到了人民大學，這才發現，一切都與想

像中的不太一樣。由於事前並沒有得到太多關於生活的資訊，無形中造成了許多

生活上的不方便，所幸，Buddy 豔麗與畢峰都是相當熱心的好人，這才讓我們逐

漸地適應天子腳下的北京生活。 

 

  啟程前，在媽媽的叮嚀與些許恐嚇下，幾乎全數的精力都放在「如何在天寒地

凍中活下來」，沒辦法，長年住在亞熱帶地區，還真難想像那樣的氣候要如何適

應，特別是對於有過敏體質的人。然而，在抵達北京的那一刻，我發現，這些擔

心都是不必要的了，因為，連個雪的影子都沒看到！不消說，失落是一定有的。

畢竟，看到大雪也是旅程裡的期待之一。 

 

  09 年 12 月時，北京還在大風雪的籠罩之下，雪災威力之大，台灣媒體報得沸

沸揚揚，哪知，2 月底的北京已經不見雪了（但去年此時可是大風雪），只剩下

一丁點的餘冰散落在路旁的土堆角落。 

 

  順利轉機抵達北京首都機場後，下一步便是要解決如何到人民大學的交通問題。

這些資訊都必頇要自己主動去搜尋，學校不會主動通知你。而這時我們的 Buddy



已經在上課了無法讓我們有接機的幻想，沒得選，只好自己解決了。 

為了趕緊取得聯絡的管道，我們在機場花了＄150 人民幣買了一張中國移動易

付卡，裝上的第一件事便是打給我們的 Buddy 希望可以確認到學校的交通方式。  

 

方式一：打（搭）車 

據說平均一人$200 元人民幣。重點是，依照每個人的平均行李與車子容量大

小，大約是一人一輛計程車。如果是女生請務必小心安全問題。 

 

方式二：地鐵 

北京的地鐵經過了奧運時期的整理，顯得相當乾淨也相當方便。人民大學無論

是東門（人民大学站）或鄰近商學院的西門（蘇州街站）都有地鐵站，搭乘一次

無論長短都是人民幣兩元，也可以和部分大型的地鐵站買「一卡通」（即台灣的

悠遊卡），押金 20 元，可自行儲值，回台湾时可以退卡拿回押金，轉搭乘兯車還

有其他的折扣。機場與地鐵有直達的線，真的是相當方便快捷的選擇。遺憾的是，

北京地鐵不像台灣有那麼多的電梯，也就是說會讓人搬行李搬到想流淚。 

 

方式三：坐巴 

  一出機場便有相當多的轉乘巴士，搭乘價錢也是均一價$16 元人民幣，多為中

小型巴士，車子相當乾淨，坐起來挺舒適的，只是排隊的時候插隊的事情經常發

生。因此，入境隨俗，趕起時間來我們也要不遑多讓才行。 

 

  由於是女生，在不熟悉的地方真的不敢一個人搭乘計程車，因此我堅持一定要

搭大眾交通工具，就和小六（同行交換學生，原名李承陸）選擇坐巴（兯主坟(墳)

路線）到學校。約莫一個小時，我們抵達了學校附近的四通橋站（靠近東門）。

雖然有類似台北敦化南路的兯車專用道與搭乘下車地點，但司機就是讓我們和一

大堆行李在路中間下，中間車道的車開得相當快，某個程度還挺危險的。 

 

  因為鄰近沒有路口，我們只好拖著行李走上天橋，好加在有一位英勇的小六同

行，讓扛不起自己行李箱的我有辦法渡過這一切，雖然真的是狼狽到不行，差點

沒在路旁放聲哀嚎起來，其可憐兮兮的模樣讓路人都想主動幫忙了。 

 

  好不容易從東門走到西門，抵達了即將落腳的「知行宿舍」，才知道必頇先去

品園六樓繳交住宿費，到另一棟屋子找管理伯伯拿鑰匙，才能進屋。突然間，開

始覺得政大真好，住宿費早早收，入住當天和阿姨拿學生證與鑰匙就好了，既簡

單又方便。 

 



  為了能順利 checkin，我們又走了一大段路（包含迷路），轉阿轉繞阿繞這才把

這些事情處理好。正逢此時（約下午五點），Buddy 豔麗下課了，趕緊打了通電

話給我，陪我把大行李箱推到宿舍裡，再細心地拿出一張紙列上需要的細項。接

著，火速地帶我們去附近的匯賢超市買東西。 

 

  這幾天正好是新生入住時期，很幸運地買到最後一批床褥、被子被套（約 180

元）和盥洗、網路用品，請老闆幫我們送到宿舍後，就和豔麗他們一起去參加班

上（IMBA）的春節聚餐，也讓來這裡的第一餐有著滿滿的溫暖，同學門感覺都

有不少工作經驗，當準媽媽、爸爸的同學也不少，讓人感覺很窩心。 

 

  回到宿舍的第一件是就是「洗澡」，在人大知行宿舍，洗澡必頇要有「校園一

卡通」才能有熱水，而且只有六點半到十點半才有提供熱水，有時後可能會自動

變成溫水。問題來了，開學日還有兩天，根本沒有辦法註冊辦卡（辦理地點：校

園卡管理中心，拿到時要馬上去儲值，儲值前要先在中國銀行或工商銀行開戶才

行喔！），此時，熱心的好 Bubby 就真的很重要了！ 

 

 

  順利地借到卡，正準備要去洗澡時，眼前的景象讓我差點嚇傻。從浴室大門門

縫看進去，怎麼有一堆裸女？！沒錯，這裡的浴室是沒有門的，全校園宿舍的浴

室都是這樣，對於不敢泡女裸湯的我，當下真的有股想回家的衝動，但還是咬牙



忍了下來。「人家可以，我為什麼不行？」接著，我走了進去，低著頭縮在角落

以最快的速度，洗好澡、穿好衣服快速地走出來。 

 

  老實說，在這裡已經十多天了，在人潮顛峰的時候，小小的浴室裡依舊經常出

現大家脫光光排隊等沖水的情況，直到現在還無法坦然接受。因此，我開始養成

走到品園六樓新澡堂洗澡的習慣。新澡堂中午 12 點後就開放使用，有相當穩定

的熱水，重點是，裡面實在太大了，有無數個沐浴間，讓你可以徹底避免掉洗到

一半被人家說：「可讓我沖一下水嗎？」然後就擠進去你的沐浴間插卡沖水… 

 

  除了洗澡，還有另一個民生大事便是飲用水。台灣的宿舍裡，冷熱兩用飲水機

是每層樓幾乎都有的東西，但這裡的宿舍是沒有的。因此，如果想喝熱水，有兩

種方式，第一種是去買一個保溫水瓶，去物美便利店旁邊的熱水取水處用校園一

卡通的水卡費取水。另一種方式則是向當地學生詢問訂水桶的電話。通常訂水

30 桶可以送一個飲水機，可以煮熱水，對於四人一起住的交換學生來說相當方

便，價錢大約是 300 人民幣。 

 

  我們算是相當幸運，由於不被列入國際交換學生，讓我們得以用港澳台交流生

的名義住進一般學生的宿舍，以知行一樓為例，一個學期只要 450 元人民幣，宿

舍裡有暖氣、微波爐和用一次要兩角的甩水機（脫水機），比起一個晚上 80 元國

際生宿舍，只能說真的是既經濟又實惠，而如果是研究生或是和研究生一起住的

話，就不會碰到 11 點後斷電的限制摟！不過老實說，斷電其實也有很多好處，

好比你會早睡早起之類的！很難得吧～哈！  

 

  在人大東中西北區各有一間食堂，在食堂吃飯有很多好處，第一是方便，無論

你在哪一間食堂，都可以用校園一卡通直接買單，免除找零的困擾。第二是便宜，

特別是北區食堂特別的便宜，十粒水餃大約 2 元人民幣，早餐一塊錢也可以讓女

生吃飽飽去上課。假若有吃不習慣北區食堂，建議可以到西區食堂吃，那裡的東

西大約是 6-22 元上下，選擇多，好吃的東西也不少，不過因為是拿著點菜單取

菜，所以眼明手快很重要，要不然和你點一樣菜的人可能就默默地把你的東西給

拿走，這時你就只能等下一輪了。 

 

  除了取餐要快，上食堂「準時」也很重要。以北區食堂的早餐為例，九點之後

往往就沒有提供早餐了。六點半以後大概也沒多少晚餐的飯菜了。不過西區食堂

基本上到晚上七點半還有供餐，但在晚一點可能就沒東西了，在臨界點吃晚餐有

一種驚險的感覺，但運氣好的話，點個「鍋仔」，可能會有 double 的份量喔！ 

 



  除了校內，校園外也有很多好吃又便宜的東西，不過你的情報當然一定會輸給

當地人，因此，有事沒事跟著去吃飯或是偶爾去冒險取得情報也是蠻有必要的，

畢竟都出來玩了，當然要好好感受一下正港的當地美食啦！ 

 

  由於語文相通、生活機能相當便利，加上學校的安排多半會讓你和港澳台生一

同住宿，相互取得情報的結果，讓我們很快地融入了當地生活。接下來就是交換

的學習生活了！ 


