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旅行，也是交換生活當中相當重要的一部分。歐洲相當適合自助旅行，不過

剛開始缺乏經驗，在計畫旅行時總是會遇到許多問題。想到當初手忙腳亂的經歷，

因此決定提供大家一些規劃旅行時的要點，只要照著以下的原則好好計畫，你也

能馬上變成自助旅行的達人！ 

 

 規劃順序 

想要玩的平安、省錢又快樂嗎？規劃旅行的順序是非常重要的！在決定好要

去的國家之後，首先必須選好你想停留的城鎮、停留的時間，接著解決往返這些

地點的交通問題，再來找好住宿地點，最後詳細規劃想要去的景點。 

 

 地點 

選定好要去的國家之

後，首先要考慮你要停留哪

些城鎮，以及這些城鎮大概

所需的時間。在計畫初期的

時候，先大略了解這些地點

的地理位置，如何安排動線比較順暢，然後再大概排出有哪些想去的景點，以便



於估算你觀光這些地點的時間。要記得，這個時候的重點是放在整個時程和動線

的安排上，而不是糾結在詳細的景點安排。決定了地點和時間，才能順利的計畫

接下來的交通和住宿。 

 

 交通 

動線安排好了以後，第二步是解決交通問題。在歐洲移動不管是巴士、鐵路

或是飛機都非常方便，可以考量時間、價格等因素決定自己想要的交通方式。 

 

1. 巴士 

巴士是比較經濟且較具機動性的考量，且價格也比較不會因為訂票時間的早

晚而有變動，但是太晚訂的話還是可能會沒有位置，這點要特別注意。 

巴士公司如： Eurolines http://www.eurolines.com/  

2. 鐵路 

鐵路是我最常使用的交通方式，舒適方便且行李也不受限制，不過鐵路要是

太晚訂票的話，價格會越變越貴，若是出發前幾天才買票的話，甚至會比機票還

要貴。各國都會有自己的鐵路查詢網站，只要輸入出發和目的地，並填入出發日

期等就可以查詢到自己想要的班次了。 

如奧地利鐵路網站：http://www.oebb.at/en/   

德國鐵路網站：http://www.bahn.com/i/view/GBR/en/index.shtml  

http://www.eurolines.com/
http://www.oebb.at/en/
http://www.bahn.com/i/view/GBR/en/index.shtml


 

3. 飛機 

去遠一點的國家時建議還是搭乘飛機旅遊品質會比較好，且有些廉價航空的

機票早點訂購甚至會比搭火車還要划算，這也是為什麼我一直強調要優先把旅遊

的時程和地點排出來，因為越早確定、越早訂好交通，就能讓你省越多錢！廉價

航空公司有相當多家，在查班次的時候可以上 Skyscanner或類似網站查詢航班，

然後確定之後直接連到你想搭乘的那家航空公司網站上訂票即可。 

Skyscanner http://www.skyscanner.at/ 

廉價航空公司如： 

Ryanair http://www.ryanair.com/en   

Easyjet http://www.easyjet.com/en  

Vueling http://www.vueling.com/  

Airberlin or Flyniki http://www.airberlin.com/  http://www.flyniki.com/   

 

 住宿 

住宿地點和交通比較起來就沒有那麼急，因為住宿的地點選擇比較多，真的

不行的話甚至可以到當地在找，不過遇到旅遊旺季的時候建議還是在事前就先訂

好比較安心。住宿有分成好幾種，一般來說學生為了省錢，比較常住的通常是

Hostel、B&B、Pension 或是便宜的 Hotel 等等。找住宿可以上台灣或是當地

http://www.skyscanner.at/
http://www.ryanair.com/en
http://www.easyjet.com/en
http://www.vueling.com/
http://www.airberlin.com/prepage.php
http://www.flyniki.com/


的旅遊網站搜尋，而更快的方式是直接上住宿評價網站挑選評價比較好的住宿，

然後在網站上直接刷卡完成訂房，操作相當簡易方便。如果想省下更多錢的話，

自己攜帶睡袋借住朋友家，或是 Couchsurfing 也都是可行的，但是女生的話考

量到安全問題，還是建議就多花一點錢自己找地方住囉！ 

常用的訂房網站如： 

Hostelbookers http://www.hostelbookers.com/ 

Hostelworld http://www.hostelworld.com/ 

 

 景點 

如果上面的部分都確定的話，恭喜你！你的旅行規劃已經完成一半以上囉！

接下來的時間就開始詳細研究自己想要去的景點，包括景

點的地址、開放時間、門票價錢等等這些資訊，然後想一

下動線怎樣比較順暢。如果有旅遊書的話，通常這些資訊

都寫在上面，所以可以很快就安排好路線，但是如果沒有

的話出發前就要辛苦一點多做一點功課了。另外到達當地

之後，也別忘記到 Tourist information 要一份地圖，順便

詢問相關的旅遊資訊。 

 

http://www.hostelbookers.com/
http://www.hostelworld.com/

