
1. 學友簡介

Brent 是㇐位來自挪威經濟管理學院
就讀innovation&leadership的碩士生，
其⾧相英俊、活潑開朗且幽默風趣，
穿衣風格獨特又時尚，同時是個黑膠
唱片的熱愛者

2. 學友最喜歡台灣的㇐點

Bernt 說他在台灣這幾個月下來最喜
歡台灣人的熱情，挪威人相比於美國
和歐洲其他國家的民眾較內向，即使
是與稍微熟識的朋友面對面搭公車時
也不太會講話、較為冷漠些，相較之
下，在路上遇到素昧平生的台灣人時，
台灣人對他展現出的熱情是他非常嚮
往的。

第㇐次聯繫 & Email截圖

3. 接待心得

Buddy Program對我而言是㇐段極為新鮮且充滿挑戰的經歷。起初我對這項計
畫既期待又有些緊張，聽聞學⾧姐的分享，有些外籍學伴與台灣學生只見過㇐
次面，甚至也有不少外籍生並不積極參與，讓我原本也做好最壞的心理準備。
然而，商學院分配給我的 buddy Bernt，卻完全顛覆了我的想像。Bernt 是㇐
位性格開朗、樂於與人互動的朋友，不僅對台灣文化充滿好奇，也非常願意主
動與我們交流、體驗在地生活。即使在學期中課業繁重，我們依然找了三次機
會相聚，㇐起參加活動、品嚐在地美食、聊天分享彼此的生活點滴。透過他的
分享我學習到不同文化背景下的思維方式與生活價值觀，拓展了我的國際視野。
更難能可貴的是，這段交流不是走馬看花的形式，而是逐漸建立起真正的友誼。
每㇐次的相聚，除了讓bernt 更加了解台灣這個寶島，也漸漸地堅固了這段寶
貴的異國友誼。



第㇐次相聚吃飯 拍拍貼機

拍攝日期: 2025/2/10

拍攝日期: 2025/3/23

與其他mba同學及其學友㇐起吃飯

第㇐次見面有點小尷尬，其中㇐部分是
因為英文口說能力的不足。為了讓
buddy體驗在國外接觸到的料理，我們
選擇客家料理餐廳作為彼此的緣分的開
端。buddy的女朋友，剛好來台灣找他，
所以我們㇐起共進晚餐~

吃完飯後我們前往中山區晃晃，
路上經過拍貼機，於是我們㇐
起拍了拍貼機留下紀念

體驗台灣美食文化第二站我們來到了熱炒店，我的buddy這次帶了他的挪
威朋友㇐起來吃飯，而MBA的幾位同學也㇐起來參與這熱鬧的聚餐。



拍攝日期: 2025/5/23酒精路跑

上次的熱炒店聚餐雖然有喝了點小酒，但我們深覺大家喝得不夠多，想跟
buudy爆喝，所以我與另㇐位同學帶著buddy與buddy的朋友們體驗台灣
常見的喝酒文化 – 酒精路跑。在喝酒的過程中我發現挪威人在喝酒的小細
節上與台灣人不㇐樣的地方，就是他們在開鋁箔瓶啤酒罐時，會將腳往前
踢，同時在口中發出模仿開罐時的聲音


