
（一） Ushuaia 

Ushuaia 是阿根廷火地省 Tierra del Fuego Province 的首府，位於大火地島南岸，

座落在群山環抱之中，遠眺。因其極南的地理位置，被譽為世界的盡頭，是世

界最南端的小鎮，也是旅客前往南極的重要門戶。 

因為課程和預算的關係，這一趟很可惜沒能到南極，不過還是搭船遊覽了比格

爾海峽 Beagle channel，看到電影春光乍洩裡的世界盡頭燈塔 faro de eclaireurs，

也在船上看了 isla martillo 上的企鵝和海獅。 

 

⚫ 世界盡頭火車&世界盡頭郵局 

Ushuaia 的所有一切都可以冠上世界盡頭的封號，而這裡的火車站也

理所當然的成為世界盡頭的火車。世界盡頭火車搭到底就會到世界

盡頭郵局，原本想在那裡寄一張明信片回家，可惜當時郵局沒有營

業。 

 

⚫ Senda Costera 

除了世界盡頭的噱頭外，Ushuaia 也是登山愛好者的聖地。這裡的山

和台灣的山一樣美一樣壯闊，不同的是這裡有高山湖泊，水很藍很

綠，是和台灣不一樣的景色。 

登頂的路程也沒有台灣陡，走起來更像健行，所以每趟爬完都有種

賺到的感覺（難怪台灣很多登山嚮導都說台灣的百岳不算好爬）。 



 

⚫ Laguna Esmeralda 

 

⚫ Laguna Turquesa 

 

（二） Santa Cruz 

El Calafate 和 El Chalten 是在 Santa Cruz 省裡兩個小鎮。El Chaltén 是阿根廷著名

的健行之都，以 Patagonia 品牌 Logo 靈感來源的 Fitz Roy，以及健行終點 Laguna 

de los Tres 吸引來自世界各地的登山客；而 El Calafate 則因壯觀的莫雷諾冰川

Glaciar Perito Moreno 聞名，是 Patagonia 地區最具代表性的冰川景點。 

雖然造訪時正值南半球的夏天，但由於巴塔哥尼亞緯度較高，沿途仍然能看見

山頭覆蓋著皚皚白雪。這趟旅程最大的挑戰，莫過於前往 Fitz Roy 的三天兩夜

健行。除了背著所有裝備完成長距離徒步外，也是我人生第一次在山上搭帳篷

露營。夜晚的 Patagonia 十分安靜，只有風聲不斷吹過帳篷。但當站在 Laguna 

de los Tres 湖畔，看著壯麗的 Fitz Roy 時，所有的疲憊都值得了。 



 

之後我前往 El Calafate，近距離欣賞世界少數仍持續向前推進的冰川 Glaciar 

Perito Moreno。在遊覽船和觀景步道上，不時能聽見冰層因擠壓而發出的巨大聲

響，接著看見數層樓高的冰塊崩落湖中，那震撼的瞬間，讓我再一次感受到大

自然的力量。 

 

（三） Mendoza 

Mendoza 帶給我的，是一趟融合冒險、自然與葡萄酒文化的旅程。我第一次體

驗了滑翔傘，從高空俯瞰安地斯山脈。雖然過程中風很大，很冷又很暈，但眼

前一望無際的山景，也成為這趟旅程最難忘的體驗之一。 

 

這趟旅程我也前往阿空加瓜國家公園，希望一睹南美洲最高峰阿空加瓜山

Aconcagua 的風采。可能因為走錯路，始終沒能看見山峰，當天離開的時候有一

點點覺得遺憾。 



 

另外 Mendoza 是阿根廷重要的葡萄酒產區之一，就算酒量不好也覺得不能錯過

當地酒莊。這段路中一個令人驚喜的是，在這天搭 Uber 前往酒莊的路上，遠方

壯麗的阿空加瓜山就這樣毫無預警地出現在眼前。那一刻，我才真正明白，旅

行中最美的風景，往往都出現在沒有預期的時候。 

在酒莊裡，除了品嚐不同品種的葡萄酒外，我也深入了解 Mendoza 的釀酒歷

史、葡萄酒的製作流程，以及 Malbec 如何成為阿根廷最具代表性的葡萄酒品

種。當地導遊也向我們介紹 Mendoza 原本屬於乾燥的沙漠氣候，降雨量極少，

如今之所以能擁有大片葡萄園和綠樹成蔭的街道，全都仰賴來自安地斯山脈融

雪的地下水灌溉系統。數百年來，人們透過渠道將雪水引入城市與農田，也造

就了今天這片充滿生命力的綠洲。 

 

（四） Misiones 

Misiones 以伊瓜蘇瀑布最為聞名，真正站在瀑布前，才知道照片和影片完全無

法呈現它的震撼。數百道大小瀑布同時傾瀉而下，伴隨著巨大的水聲和瀰漫在

空中的水氣，讓人深刻感受到大自然的壯麗。 

其中最令我印象深刻的是著名的惡魔的咽喉 Garganta del Diablo。站在觀景台

上，看著瀑布傾瀉進巨大的深谷，眼前幾乎只剩下白色的水霧和震耳欲聾的轟

鳴聲，彷彿真的看見惡魔張開血盆大口，吞噬他能吞噬的一切，那種壓倒性的

氣勢，是我至今看過最震撼的自然景觀之一。 



除了在步道上欣賞瀑布，我也把握機會搭了沖瀑船。船直接開進兩個瀑布底

下，被瀑布水瘋狂洗臉，雖然沒有體驗到網路上有人形容的無法呼吸，但還是

很有趣，可以說是整趟伊瓜蘇最刺激、最好玩的回憶。 

 

隔天我造訪了聖伊格納西奧耶穌會遺址 San Ignacio Miní。這座保存至今四百多

年的遺址，見證了耶穌會傳教士與瓜拉尼原住民共同生活的歷史，也讓我對阿

根廷殖民時期有了更多認識。在解說員的說明下，也認識巴拉那河 Río Paraná對

當地原住民的重要性，於是特地走過去看看（即使天氣很熱，又因為是沙地所

以車子經過就會揚起漫天沙塵）。這條河不只是南美洲第二長的河流，也是阿根

廷、巴拉圭與巴西的重要天然國界。站在河岸邊，想像過去原住民的生活，看

著陽光灑在河道上，十分愜意。 

 


