
一、 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

（一）交換學校介紹 

Universidad Torcuato Di Tella（UTDT）是阿根廷最具聲望的私立

大學之一，以阿根廷工業家兼慈善家 Torcuato Di Tella 命名，承襲

其推動教育、文化與社會發展的理念。UTDT 成立於 1991 年，其

歷史可追溯至 1958 年創立的 Instituto Torcuato Di Tella，該機構

曾是拉丁美洲最具影響力的前衛藝術與學術研究中心之一，對阿

根廷的文化與知識發展具有深遠影響。 

校園融合現代建築美學與開放式學習空間，此外，UTDT 也十分重

視國際交流，與世界各地多所知名大學建立合作關係，每年吸引

來自不同國家的交換學生前來學習，使校園成為兼具國際化與多

元文化特色的學術社群。 

（二）學校課程介紹 

1. 庇隆主義的起源與發展 

庇隆主義是阿根廷獨有的一種政治概念，和當地發展歷史息息

相關。教授從歷史、政治光譜討論了 

2. 阿根廷語言及文化 

除了西語外，這堂課也常常透過阿根廷的食物、節慶活動、國

定假日、具時代代表性的歌曲認識這裡的歷史和文化。兩次西

文報告的主題分別是阿根廷社區的介紹與阿根廷藝術家介紹，

也穿插其他南美洲國家的文化介紹 

3. 永續與商業社會議題 

教授從 AI、資訊安全、疫情、氣候暖化、SDGs、淨零碳排與

循環經濟、國際組織議定流程等等主題， 

二、 生活及文化交流 

（一）飲食 

1. 鹹食： 

因為阿根廷的移民歷史，尤其以義大利移民為大宗，所以這裡

隨處可見披薩、義大利麵、熱狗麵包 Pancho、炸肉排

Milanesa 等帶有濃厚歐洲色彩的食物。特別值得一提的是

Fugazetta，這是一種夾滿起司並鋪上大量洋蔥的披薩，可以

說是布宜諾斯艾利斯特有的經典味道。 



此外，阿根廷也保留了許多原住民和安第斯山區的飲食傳統，

如南美洲國家常見的 empanada、locro 和 humita。 

而最經典、最能代表當地的莫屬 Asado，甚至可以說這不只是

一種飲食，而是一種生活。阿根廷人很常和家人朋友聚在一

起，邊吃 asado 邊享受和家人聚在一起的時光；而街上常見

的 choripan 也是 asado 過程中用麵包夾烤香腸，最後變成常

見的街頭食物。 

2. 飲料： 

除此之外，阿根廷的瑪黛茶 mate 也是當地生活的靈魂，超市

貨架上有很多品牌的馬黛茶葉、每個人有自己喜歡的味道，會

因為喜歡清新一點或苦一點有不同站隊，會因為有人說出自己

不喜歡馬黛茶被開玩笑質問是不是真正的阿根廷人。。和馬黛

茶相對的是咖啡，咖啡廳也是散佈在布宜諾斯艾利斯市區，又

多的是百年咖啡廳，如最著名的 Tortorini、ideal。當地偶爾會

有一個有趣的討論：你比較喜歡瑪黛茶還是咖啡？ 

3. 甜食： 

阿根廷也是一個嗜甜的國家，螞蟻人一定會很喜歡這裡。當地

最有名的醬料非焦糖牛奶醬 dulce de leche 莫屬。當地也有很

多甜點，最經典的莫過於 alfajor，經典是 dulce de leche 夾心

餅乾，或有些品牌、咖啡廳或麵包店會有其他口味。其他也有

Chocotorta、Rogel、布丁 Flan、像可頌的 Medialuna、甜派

Pastafrola 和數不勝數的冰淇淋店。 

（二）農畜產業大國 

讓我印象很深刻的是隸屬布宜諾斯艾利斯大學的 Escuela Técnico 

Profesional en Producción Agropecuaria y Agroalimentaria Fcv-

Uba。很幸運地透過 host family 認識了這間學校。一般而言，阿

根廷中學是五年制，不過在這間學校裡，學生的學習內容比起一

般中學生多了農畜產品的生產過程，每個年級有相對應要照顧的

農畜單位，從種菜、養雞、養兔子、養羊，到做麵包等等。 

（三）猶太教 

阿根廷擁有拉丁美洲最大的猶太人社群，人數約在 18 萬至 25 萬

之間。尤其在布宜諾斯艾利斯可以看到許多猶太學校、會堂與文

化機構。日常生活中也常常可以看到一些帶有猶太背景的食物與



文化活動，例如猶太小點心 knish。加上剛好 host family 也是信

仰猶太教，交換期間很幸運地被邀請和他們一起慶祝安息日

（Shabbat）的晚餐。這也從側面證明了阿根廷是一個由多元移

民文化共同形塑的國家，而猶太文化是其中重要的一部分，也讓

我的文化交流經驗更加豐富。 

（四）庇隆主義 

正如課程介紹的時候說到，這學期在阿根廷交換期間，我選修了

一門介紹庇隆主義（Peronismo）的課程。我覺得庇隆主義是一個

非常有趣的概念，因為它不僅是一種政治思想，更深深影響了阿

根廷的歷史發展與社會文化。透過課堂學習以及與當地人的交

流，我也發現阿根廷社會至今對庇隆主義仍存在許多不同的看

法。 

庇隆主義源自前總統 Juan Domingo Perón 於 1940 年代提出的政治

理念，強調勞工權益、社會福利、國家干預經濟以及社會正義。

在許多阿根廷人的記憶中，庇隆主義代表著改善勞工生活條件、

擴大社會保障以及提升弱勢群體權益的重要時期。然而，也有人

認為長期的民粹政策與政府支出擴張加劇了通貨膨脹、財政赤字

等經濟問題。因此，庇隆主義不僅是一種政治思想，更是一個至

今仍深刻影響阿根廷社會認同與公共討論的重要議題。可以說，

庇隆主義不只是單純的政黨立場，而是理解阿根廷歷史、政治與

社會文化的重要關鍵。 

三、 交換需注意之事項 

（一）財產安全 

交換生生活的地段通常很安全，不過還是要留心注意小偷或扒

手，我在最後一個月在擁擠的公車（搭了四個月都沒事結果就大

意了）上被偷走三張信用卡，直到被盜刷才發現。 

也聽說其他交換生晚上在酒吧慶生的時候，因為沒注意放在桌上

的手機，離開的時候才發現手機被偷走了。和一位交換生說過因

為他的腳踏車在半路上壞掉，但要趕飛機來不及修，所以把車子

鎖在公園的電線桿上，結果回來連車帶鎖都被偷走了。總而言

之，生活上不會太危險，但還是不能太放下戒心。 

（二）預留時間/不要期待準時 



畢竟是南美洲國家，大家對準時的態度相較台灣彈性，在這裡遲

到 15 分鐘都是小事。又這裡的公車班次不固定，甚至偶爾會因為

客滿、或司機沒注意到等車的人就不靠站直接開走。所以如果有

任何重要的事都要記得提早出門，或找其他替代的交通方式，不

然很可能會在公車站絕望地望著一位位司機無情開過。 

（三）簽證 

阿根廷海關沒有很認識辦事處發給我們的簽證，這件事在過去學

長姐的心得裡好像就有提過，不過在這趟行程裡還是有發生。所

以在出入不同國家（在土耳其要轉機進阿根廷、從巴拉圭、秘魯

和智利要回阿根廷的時候都有被攔下來過）的時候會很顯眼地成

為所有過海關的人中被攔下來的特例，常常擔心會不會被請進小

黑屋。不過目前看來最後都還是會被放過、准進阿根廷，只是要

做好被詢問的準備。 


