
電子報二：葡萄牙餐廳分享(二) 

在葡萄牙真的是吃了不少東西，所以我再開一篇來跟大家分享。 

 

餐廳名稱：Taverna Lusa 

短評：本次旅行的 MVP餐廳，所有東西都超級好吃！左一是鱈魚馬鈴薯蛋，魚

味很濃，奶油味有入味，口感非常綿密。左二是燉豬肉，醬料非常銷魂，肉質

軟嫩肥美，搭配旁邊馬鈴薯泥太爽啦。右二章魚腳，超級嫩又很大隻，章魚腳

本身沒有甚麼味道，搭配旁邊給的醬很銷魂，and again下面的馬鈴薯泥很爽。 

最右邊的是被老闆慫恿的點的甜點，巧克力熔岩蛋糕+冰淇淋，冰淇淋很香而且

沒有人工香料的味道，巧克力不死甜，推薦大家有來葡萄牙一定要來吃。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

餐廳名稱：Jeronymo Miguel Bombarda 

短評：這間是我們跟公司報告完之後來吃的咖啡廳，主打一個俗又大碗，一份

早午餐套餐 10歐，有一杯飲料，一個三明治，一份甜點。CP值很高的一間餐

廳。 

餐廳名稱：Masala Indian Restaurant 

短評：這一間餐廳是在葡萄牙很西邊的餐廳，是去玩羅卡角之後吃的。這是我

看過最多品項的印度餐廳，不同口味的咖哩*不同肉品=超多選擇，然後烙餅非

常大，吃了一個粗飽。口味上是真的滿辣的，建議不吃辣的朋友可以點奶油為

主的口味。題外話吃到後來有一桌客人覺得這個口味不夠道地不夠印度，直接

翻桌跟服務生吵架，非常刺激。 



 

 

 

 

 

 

 

  

餐廳名稱：Uma Marisqueira 

短評：小紅書名店，最有名的是海鮮燉飯，裡面是真的有料，不過跟想像中稠

稠的燉飯不太一樣，有一點像湯飯，裡面有大蝦螃蟹花枝九孔，還是頗鮮的，

值得試試看。右邊的蒜蓉蝦就還好了，蝦子不算特別大，調味也沒有特別出彩 

 

  

 

 

 

 

 

 

餐廳名稱：學校餐廳 

短評：左邊是學校付的免費午餐，基本上就是澱粉+主食+蔬菜，只有主食會有

味道，另外兩個幾乎都無調味，然後付一個甜點或是水果，好吃程度真的是

很……健康。右邊是學校下面食堂賣的，一份大概 7~8歐，選擇比較多也相對

好吃，中規中矩的選擇。  


