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電子報三 

從華沙出發環歐洲：交換生到底怎麼玩最划算？ 

——以下僅為個人旅行經驗與心得，僅供參考 

 

交換期間，很多人最期待的事情之一就是旅行。我也不例外。 

波蘭的地理位置對我而言非常適合作為探索歐洲的基地，加上有廉價航空、長途巴士與火車

等多種交通方式，讓我在交換期間完成了許多原本以為可能要分好幾年才能實現的旅程。 

不過，旅行多了之後，我最大的心得不是「哪裡一定要去」，而是：便宜的機票，不一定代

表便宜的旅程。 

第一個陷阱：看到華沙出發，不代表真的從華沙市區旁邊出發 

華沙主要會遇到兩個機場：蕭邦機場（Warsaw Chopin Airport）與莫德林機場（Warsaw 

Modlin Airport）。以我個人的經驗而言，蕭邦機場真的非常方便。 

它離華沙市區相對近，公共運輸選擇也方便。因此，每次看到從蕭邦機場出發的航班，我都

會覺得整趟旅程的心理壓力小很多。 

但不少 Ryanair 等廉價航班，可能會使用 Warsaw Modlin Airport；有些廉價航空航班的機

場安排也可能因航線而異，所以訂票時一定要看清楚機場代碼，而不是只看「Warsaw」。 

莫德林機場不代表不能搭，只是必須把前後交通一起算進去。前往莫德林機場時，常見方式

之一是搭火車前往 Modlin 車站，再轉搭接駁巴士到機場。整體通常還要多留約一小時左右的交

通時間。 

因此，我後來看機票時，不再只比較 A 航班 20 歐元、B 航班 40 歐元，而是會比較「機票＋

市區到機場交通＋時間成本」。 

有時候廉價航空票價真的便宜很多，當然非常值得；但有時候價差其實不大，把機場接駁費

用和多花的時間加進去後，從蕭邦機場出發反而更適合。所以我最重要的訂票原則之一就是：永

遠不要只看機票首頁顯示的數字。 
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第一次跨國旅行，可以先從波蘭附近開始 

波蘭位於歐洲中部，對交換生而言，真的很適合慢慢向外探索。剛開始還不熟悉歐洲交通時，

我很推薦先從鄰近或相對容易抵達的國家開始，例如捷克、匈牙利等中歐目的地。 

原因不是這些地方比較「初級」，而是可以先熟悉歐洲旅行的節奏，包括如何搭長途巴士、

如何處理跨國火車、要提早多久到機場、廉價航空的行李規定，以及凌晨抵達一座城市時該怎麼

辦。 

這些事情第一次都會有點緊張，但做過幾次之後，就會慢慢建立自己的旅行方式。我的經驗

是，先從交通相對單純的地方開始，會比第一次旅行就安排非常複雜的轉機、自駕或多國移動輕

鬆很多。 

環完歐洲後，如果喜歡自然，我最推薦哪裡？ 

以下完全是我的個人偏好。如果真的很喜歡自然景觀，我最推薦的仍然是冰島與挪威。 

歐洲有很多非常漂亮的城市，但當旅行國家愈來愈多後，我反而會發現，自然景觀最容易讓

我留下「這輩子真的很值得來」的感覺。 

冰島的地貌非常特別。很多地方不像一般想像中的歐洲，而像進入另一個星球。瀑布、火山

地形、冰河、極光與大片沒有建築物的景觀，讓整趟旅程的感受非常強烈。 

挪威則是另一種震撼。峽灣、山脈與海水交錯的景觀，會讓人真正理解「地形本身就是景點」

是什麼意思。 
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除了北歐之外，我也非常喜歡巴爾幹半島。很多人第一次規劃歐洲旅行時，可能會先想到西

歐大城市，但巴爾幹地區其實有非常多漂亮的海景、山景與自然景觀，而且相對其他歐洲國家來

說算是平價的選擇。 

 

對自然景點而言，我個人的心得是：如果行程允許且駕駛條件適合，自駕通常會更方便到達

一些大眾運輸較難抵達的景點。不過，自駕仍需考量駕照、保險、跨境規定、道路狀況及個人駕

駛能力，不能單純因為景點漂亮就忽略安全。 

最意外的一趟旅程：從歐洲去埃及 

除了歐洲之外，我也終於去了自己夢寐以求的埃及。這大概是我交換期間最有「原來我真的

到了這裡」感覺的旅程之一。 

以前從台灣規劃埃及旅行時，光是想到長途機票，就會覺得是一趟需要花很多錢、很多時間

準備的大旅行。但人在歐洲之後，整個距離感突然改變了。 

我最後從歐洲出發，搭配半自助方式完成埃及旅行。以我個人的旅程為例，包含歐洲往返機

票與當地行程的整體支出，可能才接近從台灣單買長程來回機票的金額。 

當然，每個人的出發城市、旅行季節、行程標準與住宿需求都不同，實際價格一定會有差異。

但這件事帶給我的啟發是：交換旅行不要只想著「我要去哪些歐洲國家」，而是可以重新看一次

世界地圖。 

當出發點改變，原本很遠的地方可能突然變近。以前從台灣看，北非是一趟遙遠的長程旅行；

但從歐洲看，它可能只是另一段相對容易規劃的航程。 
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旅行最多，不一定等於旅行最好 

交換期間很容易出現一種心情：既然都來了，是不是應該去愈多地方愈好？我自己也確實去

了很多國家，所以完全理解這種想法。 

但旅行到後來，我最大的心得反而是，不需要用國家數量判斷交換有沒有「回本」。有些地

方適合三天快速探索，有些地方卻值得停久一點。有時候一張二十歐元的機票很划算，有時候最

好的決定卻是不買。 

對我而言，真正重要的是慢慢找到自己最喜歡的旅行方式。有人喜歡城市，有人喜歡大自然；

有人喜歡博物館，有人只想爬山；有人願意搭夜車省住宿費，有人覺得睡飽才能真正享受旅程。 

所以，以上全部都只是我的個人心得。但如果要送給下一個從華沙出發旅行的交換生一句話，

我會說：不要只找最便宜的票，要找最適合自己的旅程。 


