
電子報1：出發德國前的準備
交換前最花時間的事情，通常不是規劃要去哪裡旅行，⽽是處理簽證、保險、財⼒

證明，以及思考半年⽣活到底要帶哪些東西。尤其德國簽證需要準備的紙本資料不

少，只要漏掉其中⼀項，就可能需要重新補件；⾏李則要在航空公司的重量限制、

德國冬季氣候和⽇常實⽤性之間取得平衡。

以下整理我出發到德國交換前，實際準備學生簽證與⾏李的經驗，提供未來要到德

國交換的同學參考。簽證規定、所需⾦額與辦理⽅式可能隨年度調整，還是需要以

申請當年度德國在台協會公布的資訊為準。

一、宿舍選擇

交換前會有 Email 請你上網填宿舍志願，我住的是Ulmenweg學生宿舍，整體來說
很推薦！房型是shared flat，與另外四位室友共同生活。我們五個人共用兩間廁
所、一間淋浴間與一間廚房。每個人都有自己的房間，因此仍保有一定程度的私人

空間，但在使用廚房、浴室及其他公共區域時，也需要適應和其他⼈共同⽣活。

Ulmenweg的缺點是距離學校比較遠，搭乘公車或電車到曼海姆大學大約需要半小
時，因此平常上課需要提早出門。不過，宿舍附近的生活機能很好，步行範圍內有

Netto、Lidl與REWE三間超市，購買食材與日常⽤品都很⽅便。

因為我平常很常自己煮飯，住在超市附近是一個很大的優點。Netto和Lidl適合購買
價格較平實的日常食材，REWE的商品種類則比較多，可以依照不同需求選擇。
Ulmenweg也有很多交換生居住，因此雖然離學校較遠，生活上並不會覺得太孤
立。許多朋友都住在同一個宿舍區，想要一起煮飯或聊天時很方便，也比較容易感

受到交換生社群的⽣活氛圍。
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二、德國學⽣簽證

前往德國進行一學期交換，最重要的前置作業之一就是申請長期學生簽證。從整理

文件、預約⾯試到等待審核，都需要預留時間。我當時準備的主要資料包括：

有效護照正本與影本：護照須在最近十年內核發，持照人要先在簽名欄完成簽

名，並保留至少兩頁以上的空白頁面。另外也需要準備護照個人基本資料頁的

影本。

完整填寫的簽證申請表：線上填寫完成後，建議立刻將PDF下載並保存。部分系
統關閉頁面後可能無法直接回到原本內容，若沒有保存，就可能需要重新填

寫。

兩張符合生物特徵規格的證件照片：照片須為近期拍攝，通常要求在三個月

內。為避免照片規格不符，建議拍攝時不要戴眼鏡，並直接向照相館說明是要

申請德國簽證。

德國學校的入學許可：也就是曼海姆大學提供的錄取或入學證明，用來證明前

往德國的主要目的為交換與就學。

台灣原就讀學校的英文文件：交換學生通常還需要準備目前就讀學校核發的英

文版在學證明與英⽂版成績單。

財力證明：我申請時主要使用限制提領帳戶，也就是Blocked Account作為證
明。當時的標準為每月至少992歐元；若以一年計算，帳戶中需存入至少11,904
歐元。實際金額可能調整，開戶與匯款前⼀定要確認當年度的最新規定。

保險證明：保險須適用於德國境內，並從入境日期開始生效。證明文件需要準

備英文版或德⽂版，也要確認保障內容符合簽證要求。

英文或德文動機信：內容可以說明選擇到德國交換的原因、預計學習的內容，

以及這段經驗對未來學業或職涯可能帶來的影響。

簽證處理費：我申請時的處理費為75歐元，面試當天須依當時匯率以台幣現金
繳納，約為新台幣2,600元左右。建議事先準備足額現金，不要只依賴信用卡或
行動⽀付。

我當時是在台北101內的德國在台協會辦理。由於進入大樓、換證和轉乘電梯都需要
一些時間，我比預約時間提早約十五分鐘抵達松智路側入口。進入大樓後，需要先

在訪客發卡機辦理訪客門禁卡，並說明姓名、前往目的與預約時段。接著搭乘電梯

前往指定樓層，由於電梯動線需要轉乘，第一次前往時最好多預留一點找路的時

間。
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三、金流申辦

限制提領帳戶：推薦大家使用 Expatrio。網站操作指引簡單易懂，方案中也包
含保險，不需要另外申請。如果覺得公保費用較高，也可以選擇私保，但似乎

需要另外寄信與學校確認。因為我覺得處理起來比較麻煩，最後還是選擇了公

保。剛好可以接種公費的子宮頸癌疫苗，就把保費當作疫苗費吧！

銀行帳戶辦理：前往歐洲前，通常會需要進行數次國際匯款，例如支付暑期語

言課程學費、宿舍費、學期費，以及存入限制提領帳戶等。建議大家先申請一

個 Wise 帳戶，一次匯入足夠的金額，之後有匯款需求時，再直接透過 Wise 轉
出，便能減少多次從台灣銀行匯款至國外所產生的國際電匯手續費。另外，在

德國當地也需要準備一個銀行帳戶，用來接收 Expatrio 每月撥付的生活費。多
數交換生都會使用 Revolut，我也不例外，實際使用後真的非常推薦，操作方
便又好⽤。由於網路上已經有許多詳細的開戶教學，這裡就不再另外說明。

四、電信申辦

不建議辦理需要簽訂合約（Vertrag）的電話方案，以免因為沒有完全理解合約
內容，導致後續解約或處理程序較為麻煩。大部分交換生都會選擇預付卡，不

需要綁約，使用⽅式也比較彈性。

我使用的是 Vodafone 預付卡。抵達德國後，可以直接到 Vodafone 門市購買
並儲值。開通電話卡時，建議直接請門市店員協助設定，避免因為看不懂德文

而操作錯誤。我的方案每月基本費用為 14.99 歐元，包含 500 分鐘通話額度及
50GB 網路流量。以日常通訊、查地圖和使用社群媒體來說，50GB 的網路流量
非常充足，交換期間使⽤起來很⽅便。
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