
德國曼海姆大學 ⽣活報告

這次交換期間，我前往德國曼海姆大學（University of Mannheim）修習碩⼠班課
程。當初選擇曼海姆⼤學，主要是因為學校的商學院聲譽很好，課程也相當多元；

另外，曼海姆位於歐洲相對中央的位置，前往德國其他城市或鄰近國家旅遊都很⽅

便。學校的國際學⽣與交換⽣也很多，讓我有機會在課堂、宿舍與校園活動中，和

來⾃不同國家的⼈交流。

UNIVERSITY OF MANNHEIM

一、交換學校課程資訊

曼海姆大學最有特色的地方，是學校有許多教室位於曼海姆宮殿內。平常走進宮殿

不只是參觀，而是真的要到裡面上課，對我來說是很新鮮的體驗。宮殿本身也有開

放參觀，學生可以使用優惠票入場，裡面的裝潢相當華麗。不過，對曼海姆大學的

學生而言，這座宮殿更像是日常校園的一部分，久了也會逐漸習慣每天走進具有歷

史感的建築上課。

在學習氛圍方面，我這學期主要修習Master degree的課程。班上的同學普遍都很
認真看待課業，無論是課前準備、分組討論或簡報，都會投入不少時間。老師上課

的內容也很紮實，許多課程不只介紹理論，還會和企業合作，透過實際個案、模擬

專案或業界顧問的參與，讓學生了解課堂知識如何應⽤在⼯作情境中。

這學期我共修習五門課，以下是我的修課⼼得。



修課心得

International Winter Academy

International Winter Academy是正式學
期開始前的密集德文課程。課程開始前會

先進⾏分級測驗，再依照學⽣的德⽂程度

分班。因為我過去沒有學過德⽂，所以被

分到最初階的A1.1班。

課程為期約一個月，每天早上九點上課到

下午一點。每班大約十位學生，屬於小班

制，因此課堂互動很多，也會經常被要求

開口練習。除了學習基礎德文之外，因為

每天都和同一群國際學生一起上課，也有

較長的時間互相認識。

IWA期間也安排了不少課後活動，我參加
過螢光高爾夫、德式健⾏與桌遊活動。這

些活動讓⼤家能在比較輕鬆的情境中交

流，也很適合剛到德國、還沒有建⽴朋友

圈的交換⽣參加。

這個月最⼤的價值不只是學習德⽂，更是

讓⾃⼰有時間適應德國的⽣活。正式學期

開始後，許多交換⽣會利⽤週末到不同城

市或國家旅⾏，相對比較少有機會⻑時間

待在曼海姆，因此IWA期間反⽽是比較能
夠好好熟悉當地環境、認識朋友與建⽴⽣

活節奏的階段。

推薦指數：⭐️⭐⭐⭐



修課心得

Kulturkurse－Fit for Germany

Fit for Germany是一⾨介紹德國⽂化、歷史與⽣活⽅式的課程，主要⽬的是幫助
交換⽣更了解德國並適應當地⽣活。這⾨課同樣採⼩班制，每班⼤約⼗五⼈。老

師上課會請學⽣簽名簽到，但整體不會過度嚴格。評分⽅式主要包含期中分組報

告與期末筆試。

期中報告是兩⼈⼀組，我們這組的主題是比較⾃⼰的國家與德國之間的時尚⽂化

差異。在準備報告的過程中，不只需要觀察德國⼈的穿著和⽣活習慣，也會重新

思考台灣的⽂化特⾊。期末考則以選擇題為主，只要有讀過上課簡報，整體難度

不會太⾼。

我很推薦這門課，因為課程內容和交換⽣活有直接關係，學習負擔也算適中。相

較於只從旅遊或⽇常觀察中認識德國，這⾨課能讓交換⽣更有系統地了解當地⽂

化。

推薦指數：⭐️⭐⭐⭐⭐

Case Studies on Consulting in Financial Services Firms

這堂課由學校與KPMG財務顧問合作，學生會分組分析⼀個企業併購專案，並分為
策略組與會計組。我被分到會計組，主要需要計算併購後的合併報表，以及分析

交易可能帶來的財務影響。因為我過去沒有修過很多會計與財務相關課程，所以

這堂課對我⽽⾔相當困難。

除了課程內容本身具有一定難度，也需要投入不少時間進⾏分組討論，並完成期

中與期末報告。雖然我個⼈的推薦程度比較低，但主要是因為它與我的原本專業

背景差異較⼤。對本身具有會計、財務基礎，或對企業併購與財務顧問有興趣的

學⽣⽽⾔，這堂課仍然具有實務價值。

推薦指數：⭐️⭐



修課心得

Strategic Marketing Management Simulation

這堂課的核心是分組進⾏⾏銷決策模擬遊戲。正式上課前，每組需要先提交⼀份

⾏銷策略報告，根據產業、市場與公司的狀況，分析並說明預計採取的策略。

正式上課當天，所有小組會進⾏⼀整天的模擬比賽。每組都需要根據不同回合的

市場結果，持續調整產品、價格、⾏銷與資源配置等決策。模擬結束後，還需要

製作簡報，說明⼩組採取的策略、最後成果，以及過程中的主要學習⼼得。

這堂課最大的優點，是能夠實際運⽤過去學過的⾏銷理論，⽽不是只停留在課本

或考試中。整個模擬過程具有競爭感，也能直接看到不同策略帶來的結果，因此

學習過程相當有趣。這是我這學期最喜歡、也很推薦的⼀堂課。

推薦指數：⭐️⭐⭐⭐

AI Strategy: Business Models, Competition, and Markets

AI Strategy每週會介紹AI的基本原理與商業應用，並與BCG合作完成⼀個AI商業
應⽤的模擬專案。整體⽽⾔，這⾨課的loading很重。學⽣不只要理解AI相關概
念，也要思考企業如何將AI運⽤在實際商業問題中。對沒有相關背景的⼈來說，
需要花較多時間消化課程內容。

這堂課的期末考也很有挑戰性，需要在一⼩時內完成⼆⼗題英⽂⼿寫申論題。除

了題⽬數量很多，也很考驗學⽣對課程內容的熟悉程度與英⽂書寫速度，老師的

評分也比較嚴格。

因此，我認為這堂課比較適合本身真的對AI與企業應用有⾼度興趣，並且願意投
入⼤量時間準備的學⽣。如果只是想稍微了解AI在商業上的應⽤，這堂課的負擔
可能會比預期中⾼。

整體來說，曼海姆大學Master degree的課程普遍相當紮實，也很重視⼩組合作、
企業個案與實務應⽤。對我⽽⾔，這些課程讓我接觸到⾏銷、財務顧問、AI策
略、德⽂與德國⽂化等不同領域。雖然部分課程的難度比預期⾼，但也讓我更了

解⾃⼰的興趣、優勢，以及仍需要加強的能⼒。

推薦指數：⭐️⭐



生活及⽂化交流

ESN舉辦的活動也是交換期間很重要的一部分。ESN常常安排不同的交換生活
動，讓來自各國的學生能夠互相認識。其中令我印象最深刻的是International
Dinner。

International Dinner

International Dinner中，每個國家的
交換生會帶⾃⼰國家的特⾊料理到現

場，並和其他⼈分享。因此，在同⼀

場活動中，可以⼀次吃到很多不同國

家的食物，也能透過料理認識不同⽂

化。

Running Cocktail

兩人一組在自己的房子準備調酒招

待，大家有三站大家輪流跑到其他人

的房子喝酒玩遊戲，我很驚訝的發現

德國人的shot是綠色的 ....完全是牙膏
⼝味。

宿舍日常⼀起煮飯

宿舍裡最重要的地方是共⽤廚房。德

國外食的價格相對較⾼，⽽且當地食

物不⼀定符合我的⼝味，因此交換期

間我很常⾃⼰煮飯。除了準備⽇常三

餐之外，廚房也是我和其他交換⽣朋

友聚會與交流的重要空間。

德式登山

這是寒假 IWA 課後，老師帶隊一起去
爬曼海姆附近的⼭，⼀⽉還飄著雪非

常浪漫好玩〜也認識很多不同國家的

⼈，印象很深刻我和保加利亞＆秘魯

的兩位朋友⼀路聊天因此變成很好的

朋友！



交換注意事項

整體而言，選課時不能只看課程名稱，也要仔細確認課程形式、上課日期、評分

方式、名額限制，以及是否需要搭配Exercise或Tutorial。同時，也要衡量自己
的專業背景與課程負擔。部分Master degree課程的內容相當深入，如果同時選
太多高loading的課，可能會壓縮生活體驗與旅行的時間。對交換生而言，在學
術學習、生活交流與旅⾏之間取得平衡，也是交換期間很重要的⼀部分。

選課種類：曼海姆大學的課程形式不只一種，因此選課前要先確認課程屬於

一般每週上課的Lecture，還是集中在少數幾天完成的Intensive Seminar。
Lecture通常會持續完整學期，出席規定相對彈性；Intensive Seminar則可
能集中在連續幾天、兩個週末或特定時段完成，通常會要求全程出席。因

此，在安排旅遊或其他活動前，一定要先確認課程日期，避免和上課時間衝

突。部分Lecture會另外搭配Exercise或Tutorial。Exercise主要透過題目練
習課堂理論，Tutorial則通常是人數較少、互動較多的輔導課，兩者對準備
考試都很重要。選課時不要只註冊Lecture，也要確認是否需要同時選擇對
應的Exercise或Tutorial。
選課系統：學校主要使用Portal²與ILIAS兩個系統。Portal²主要用於課程與
考試註冊，也可以查詢加退選結果；ILIAS則是查看教材、課程錄影、作業與
其他教學資訊的線上平台。部分功能可能要等正式完成入學註冊並取得完整

帳號後才能使用，因此剛抵達時如果還無法看到所有課程內容，不需要太緊

張。另外，有些熱門課程設有名額上限，學校會在指定日期進行名額分配，

因此並不是登記後就一定會錄取。建議一開始多準備幾門備選課，並持續到

Portal²確認狀態。系統顯示admitted代表已錄取，waitlist則代表仍在候
補。
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