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一、學友介紹與第一次聯繫 

這次學辦計畫中，我的學友是一位來自挪威的學生，他的個性非常開朗，對不同的文化充滿了好奇

心，也願意主動探索新事物，這讓我對他的第一印象十分深刻。 

我們第一次聯繫是透過電子郵件，我當時寫了一封歡迎的信給他： 

「歡迎來到台灣！如果有任何需要或問題，都可以隨時告訴我們，我們會很樂意協助你。」 

他很快回覆並表達感謝，並約定了一個時間見面，第一次見面時，我邀請了系上的幾位朋友同行，

他也帶了幾位一同來台灣交換的外籍學生，我們一起吃了頓飯，透過美食和輕鬆的聊天，迅速拉近

了彼此之間的距離。 

二、學友最喜歡的台灣之處 

在與學友聊天的過程中，我特別記得他提到最喜歡台灣的「八方雲集」，對他來說，八方雲集不僅

味道美味，更重要的是價格實惠，讓他感受到台灣食物的高 CP 值。 

除了美食，他也對台灣的便利商店印象深刻，他說，在挪威如果忘記買東西，可能得等到第二天商

店開門才能解決，但在台灣，便利商店幾乎隨處可見，任何時候想要買東西都很容易，這種便利性

令他感到十分驚艷，也對台灣的生活感到更加適應。 



三、接待心得與文化交流體驗 

透過這次接待的經驗，我覺得自己收穫良多，並且真正體驗到文化交流的魅力，交流的過程中，我

了解到了許多挪威與台灣不同的生活方式與習慣： 

例如在挪威，幾乎所有交易都透過信用卡或行動支付進行，現金已經很少見，我的學友甚至提到，

在挪威如果看到有人使用現金，反而會被視為奇怪甚至可疑的人，此外，他們不分年齡都熟悉使用

信用卡，就連小孩也有屬於自己的簽帳金融卡，這樣的支付方式讓我感受到挪威社會的現代化與便

利。 

另外一個讓我印象深刻的是他們的抽煙習慣。在挪威，抽煙的人相對較少，他們較普遍使用的是一

種叫做「口含菸（snus）」的產品。學友還特別展示給我看，這種產品是放在口腔內含著，不需要

點燃，使用後再將其放回盒子裡，不會對環境造成污染，也沒有難聞的煙味，能夠減少對他人的干

擾。這種環保且注重公共禮儀的方式，讓我對挪威人日常生活中的自律與文明感到佩服。 

這些交流不僅讓我增長了見識，更引發了我對不同文化的好奇心與探索欲望，也讓我更加懂得尊重

與包容不同的生活方式。 

結語 

透過這次學辦計畫，我不僅結識了一位來自挪威的好朋友，更真實地體驗到文化交流的樂趣與意

義，這樣的交流，雖然起初可能只是簡單的接待與陪伴，卻足以讓遠道而來的學友感受到溫暖與親

切。 

在未來，我希望自己能夠持續參與類似的活動，認識來自更多不同國家的朋友，拓展自己的國際視

野，同時，我也希望自己能成為一個能夠傳遞溫暖與善意的人，讓每一位來到台灣的國際學生，都

能感受到我們的熱情與友善。 
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