
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112303006 白庭瑄 1131 Emmanuel David 

Fritzenwenger 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Emmanuel 來自德國，年紀比我大一些，相處起來卻不會

有壓力，是個外向也很好聊天的男生，用信箱連繫後我

們後續多使用 Instagram 聯繫。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

學友曾分享過他很喜歡台灣的人及環境，相較於歐洲他覺得台灣很乾淨，也很人情味，

他很喜歡台灣，並且會期待在未來再次來台灣旅行。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這是第二次參加 Buddy Program，可是與上一次參加的感覺相差很多，上一個 Buddy 很消極

再加上一對三因此並沒有機會更加認識他，這一次與 Emmanuel 成為學伴的經驗讓我覺得

收穫很多。很幸運的是 Emmanuel 的另外一位學伴我們剛好彼此認識，因此兩次的聚餐

都是一起與他進行的，這也讓我們交談過程不會那麼尷尬。 

 

雖然僅有兩次的聚餐，但這兩次聊天的過程都讓我從中增進了自己的英文口說能力，更

大的收穫是得以聽到很多德國的文化，其中最讓我印象深刻的是他們的節慶，一直都知

道國外在聖誕節、萬聖節等的節慶會辦得很盛大，卻沒有機會親口聽到外國人分享。而 

Emmanuel 不只與我們分享了當地節慶活動的進行方式，也有給我們看他在德國拍攝的

照片，讓我對德國又有更多了解。 

 

再一次參加 Buddy Program 的體驗讓我覺得非常值得，不僅真的認識了一位來自國外的朋

友、可以有機會與外國人有面對面交談的機會，更拓展了國際視野，我很期待未來有緣的話

可以再繼續與 Emmanuel 見面。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

2024.12.04 

第二次聚餐 - Lazy Pasta 

 

與學伴進行第二次的聚 

餐，這是他第一次在台 

灣品嘗歐洲食物，結束 

後學伴有分享味道雖與 

國外不同，去也很美味。 

 

 

 

 

 

 

 

2024.12.12 

最後一次見面 – 商學院大廳 

 

在學伴離開台灣前的最後一周見了一面，並買 

了台灣有名的鳳梨酥給他品嘗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


