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Rachel Loo 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

這次接待的是一位來自新加坡國立大學的女生

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

跟學友在聯繫的過程中發現她很喜歡花蓮的景色，她最喜歡的臺灣城市是臺北、高雄和花蓮，加上小時候有來

過臺灣因此決定來這邊交換。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這位學伴是一位非常熱愛運動的人，從爬山、慢跑到打排球都難不倒她。她在交換期間曾和我分享自己獨自挑

戰象山的經歷，描述過程中如何一步步登頂、欣賞台北的城市景色，讓人聽了也想立刻背起背包去爬山。可惜

由於她是院級交換生，政大並沒有對應的院級運動隊伍，如果她想在學校參與排球比賽，只能選擇旁聽體育

課，或是由我協助聯絡系排的隊長，詢問是否方便讓她一同練球。她其實從小就常來台灣旅遊，對台灣環境非

常熟悉，因此對於學伴的需求並不算高。像是台北 101、九份這些經典景點，她早就去過，甚至連花蓮、台

東、高雄等地也都有足跡，可以說是幾乎跑遍了全台灣。她和台灣人交流完全沒有障礙，語言與文化適應度都

非常高。只是因為她在學期間課業與行程都相當忙碌，加上對台灣生活已有一定熟悉度，我們最終並沒有機會

實體見面，這成為了這段交流中唯一略感可惜的地方。 

 

 


