
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112363022 張乃云 113-1 
1. Ilias LAHMIDI 

2. Claudia Carli 

1.學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我這次被分配到兩位學友，一位是Ilias LAHMIDI，來自比利時的布魯塞爾自由大學索維爾經濟與管理學院，另一位

則是Claudia Carli，來自義大利的羅馬國際社會科學自由大學商學院。他們的碩士生涯都剩最後一年，因此希望在

畢業前交換並好好放鬆。在獲得學友聯絡資訊後立即透過E-mail與他們取得了聯繫，並交換了社群聯絡方式。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

他們覺得台灣人都非常善良親切，路人也都願意給予幫助。且相較於歐洲，他們說台灣的餐費十分便宜又方便，到

處都有商店與餐廳，也覺得台灣的食物很好吃。 

 

3.接待心得(至少 300 字以上) 

在他們到達台灣之前，我們就已經在社群媒體上聊天。與Ilias熟識彼此後，他詢問了許多問題，包含住宿、選

課、醫療等等，我也盡我所知道的回答並幫助他搜尋資訊。Claudia則是已經從她來台灣交換的義大利友人獲得許多

資訊，我也稍微再跟她說一些準備建議。 

在兩位抵達台灣沒多久，我們即相約出來吃飯。很幸運的，我們時間剛好都有對上，因此第一次就直接同時與兩

位一起吃飯。事前詢問他們是否有想嘗試的食物，雖然他們沒有特別偏好，但Ilias因宗教因素希望可以吃有提供蔬

食的餐廳，在煩惱過後，我決定帶他們去吃滷味。既能讓他們嘗試台灣料理，又能讓他們挑選自己想吃的食材。 

跟兩位實際碰面後發現他們都非常親切。我們在吃飯過程中相談甚歡，聊了台灣生活、食物、旅行、選課，以及

他們國家的文化等等，也很高興知道了兩位都跟我一樣很喜歡日本! 雖然在聊天過程中，難免會遇到一些溝通上的

障礙，畢竟我們的母語都不是英文，但他們都非常有耐心的聽我解釋，也願意給我回應。透過這次見面，我們又更

拉近了距離，很慶幸申請了學友制度因而認識了他們。 

很高興有這次機會讓我交到義大利與比利時的朋友!! 也讓我可以用更開放與包容的態度面對不同文化，學習如

何與他們交流，希望未來能與他們一直保持聯絡。 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

右前:我 

右後:我的朋友 

左前: Ilias LAHMIDI 

左後: Claudia Carli 

 

 

 

 

 

拍攝日期: 2024/9/6(五) 

地點: 師大夜市 燈籠滷味 

活動名稱: 初次見面的晚餐 

邊吃飯邊瞭解彼此， 

吃飽後散步聊天並帶他們到附近的飲料店買飲料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


