
國立政治大學商學院學友制度心得報告

Buddy Program Reflection

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名

112307028 林佑宥 113-1 Marco Anastasi

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email截圖）:

我這次的學伴是來自於義大利的Marco，就讀於米蘭的博科尼大學管理學院，主修財金，

目前是大二生。雖然 gmail裡說他來自於米蘭，不過Marco說他其實是來自於西西里，一

個位處在海邊的城市！

下面這張 gmail截圖是我們第一次的聯繫！

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)

東西便宜！Ｍarco說跟歐洲的物價來比的話，在外面吃飯很貴，一餐都要 700~800台幣起

跳，但是在台灣外食相對來說便宜，而且選擇很多，所以Marco覺得很讚！在後來的聊天

中，有發現他去過很多台灣的夜市了，結果發現Marco喜歡吃的台灣食物比我還多，他可

以接受皮蛋等一些我不敢吃的食物，害我懷疑到底誰才是外國人！！不過他對臭豆腐就無

感，甚至覺得臭到吃不下去，讓他感到有點文化衝擊。

3. 接待心得(至少 300字以上)

這是我第一次參加商院的學伴計劃，我覺得這次的體驗很酷！因為跟來自不同國家的人相

處可以知道他們的習慣及文化，像是Marco有說他們其實都晚上 8~9點才吃飯，下午2~3

點才會吃午餐，所以在吃飯的時候它有說他吃不大下，因為他下午吃的還沒消化完！這點

我覺得很震驚，因為我想說那麼晚吃會導致肥胖，不過我看Marco還是很瘦，所以或許吃

的晚也不影響？此外，因為政大這邊晚上8~9點後許多餐廳都關門了，所以Marco都說他找

不到店家吃飯，但後來我們有推薦幾點開到比較晚的店讓他可以去吃～



說實話我們約吃飯的過程蠻荒謬的？第一次約是因為我臨時有事所以改到下禮拜，結果遇

到颱風，所以店家休息，第二次約的時候Marco記錯時間所以沒遇到，第三次約的時候是

Marco食物中毒所以沒約成，幸好最後一次終於成功了！我跟另一位台灣學伴都差點要崩

潰了～還以為Marco是故意放鳥我們的。

此外，雖然Marco有說他是讀財金系，不過他其實對政治也很有興趣，甚至也有說未來想

往聯合國工作，讓我覺得他的思想很成熟！此外，雖然他是交換學生，但他也選修很多課，

令我非常震驚！因為我看交換學生可能都只選 1~3堂，但他選了5~6堂左右，負擔算是蠻

大的。

總之，我覺得我第一次的學伴接待經驗算是還不錯的～至少有接待成功！希望之後還能繼

續參加這個活動！

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）

▲圖一為113.10.17與Buddy的初次出遊，我們帶他去參觀達賢，他說達賢超漂亮，他很喜歡！

▲圖二為113.10.17與Buddy的初次出遊後，他帶我們去參觀國際會館，裡面超像旅館！


