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1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的學友來自西班牙的那瓦納大學商學院（University of Navarra School of Eco

nomics and Business Administration），當時約五月底收到 IEP 辦公室來信通知

學伴配對結果，不過因為當時距離學伴來到台灣還有一段時間，所以六月底七月初

左右才進行第一次聯繫。以下是當時的聯繫紀錄： 

 
 

 



2. 學友最喜歡臺灣的哪一點(可自由發揮字數不限) 

當時沒有特別聊到最喜歡台灣的點，不過帶學伴去吃鼎泰豐時她們都覺得很新奇，

接受度也很高，很高興有當地人幫忙點餐、了解台灣人通常都吃什麼。她們也有錄

影紀錄自己第一次吃奶黃包，覺得蠻有趣的！ 

 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

【學伴聯繫方面】 

這部分很看運氣，因為 IEP 只會給我們學伴的名字、學校和 email，所以第一次聯

繫只能透過電子郵件，如果你的學伴沒有定期收信的習慣，那可能就會聯繫不上。

不過以我的例子來說，我是六月底第一次寄信，隔了快一個月沒有收到回信，七月

中再寄第二封，接下來一路等到九月初快開學時才成功和學伴聯繫上。建議第一封

信可以附上自己的社群帳號，我是提供了 Instagram，所以之後學伴就都透過 Inst

agram 和我聯絡，這樣不但方便、溝通效率高，也可以更快認識自己的學伴！ 

 

【學伴在台灣遇到的困難】 

其實落地後的住宿、網卡辦理等等生活上的問題，IEP 應該有提供指引，網路上也

有很多資訊可以參考，所以我的學伴完全不用我的協助 XD 不過我們聊天時有發現

一些她們來台灣不適應的地方，舉例來說，約吃飯當天學伴的朋友就因為對台北捷

運搭乘路線不熟，所以晚了半小時才找到餐廳；她們不太會用筷子、對於火鍋該怎

麼吃也不太懂；因為台灣人通常不會在大眾交通工具上隨意聊天交談，所以她們聊

天時有被抱怨過等等，這些都是可以和學伴分享的話題。 

 

【和學伴約見面】 

約吃飯是最簡單的方式，如果怕自己和學伴兩個人吃會尷尬，可以約同樣有參加學

伴計畫的朋友一起。我就是和朋友一起，後來學伴也很爽快答應，還另外邀了兩個

西班牙朋友一起加入，蠻熱鬧蠻好玩的～ 我們是吃鼎泰豐，最後平分帳單。 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

2024.09.19 和學伴在 101 鼎泰豐吃晚餐 

 

          


