
電⼦報＿實⽤APP_TooGoodToGo 
TooGoodToGo是⼀個買剩食驚喜包的App，可以幫你省超多錢，不過我

覺得在義⼤利澱粉當道的國家會有點不太OK，可能花四、五歐就會拿到

⼀⼤包吃不完的麵包、炸飯糰等⾼油⾼澱粉食物，再加上剛好我的宿舍

沒有烤箱所以後來就不輕易嘗試了，不過有三間比較推薦可以買的餐

廳。另外要注意如果你的AppStore地點在台灣會找不到，要先切換國家

後才能下載。


第⼀間是就在宿舍Aparto⼀樓的Erbert，這間是連鎖健康食物店，每個餐點都會標⽰熱量跟營養素，

可帶回去微波很⽅便，不過他的原價我是不會買就是了，在這個App裡⼀包只要3.99歐元超划算，每

次拿到的東⻄也都不算太差，也因為營養素標⽰清楚，可以在針對不⾜的部分補⿑就好。可能也因

為在宿舍樓下所以超級搶⼿，學⽣最愛⼿速要快！如果勤快⼀點的話，教堂附近那間給的品相我覺

得更好。


第⼆間是連鎖Pizza店Rom’antica，⼀份是4.99歐，離學校最近的在運河區，我這半年買過三次，重

點是對於內容物都很滿意，因為有買過其他比薩店的剩食包，就真的給你⼀堆最無聊看起來賣不出

去的⼝味。最好找⼈⼀起分食不然真的多到不⾏，每次看店員在裝都會覺得那到底誰要買原價？不

過確實這間也很搶⼿。


最後⼀間是Cioccolatitaliani，連鎖甜點店，⼀包3.99歐，我覺得也算⼩有名氣，教堂旁⾨市遊客都

是吃Gelato和Affogato，有時看旅遊YouTuber還會特別介紹，剩食包的⽔準很棒每樣都好吃，因為



真的在義⼤利吃過很多難吃的可頌，這間的給過！不過畢竟也都是澱粉類，為了⾎糖安全只買過⼀

次。其實運河區也有⼀間⾨市，但沒有開放在TooGoodToGo上
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