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熱海是一座溫泉、海景與昭和懷舊風情的完美結合，是東京近郊的溫泉與海濱度假勝。熱海市

位於靜岡縣東部，面向相模灣，過去，熱海曾是日本最受歡迎的溫泉城市之一，吸引了無數文

人墨客前來度假。然而，隨著時代變遷，它一度沉寂，直到近年來隨著復古風潮與新景點的發

展，熱海重新成為日本人最愛的週末度假勝地之一。現在的熱海，不僅擁有一流的溫泉旅館，

還結合了傳統商店街、復古咖啡館、熱海城、來宮神社、絕美海岸線等多種魅力，成為一個適

合 泡湯、品美食、散步與放鬆身心 的好地方！ 

熱海溫泉街也就是熱海的老街區域，擁有懷舊商店街、和菓子老舖及在地美食天堂，以前是昭

和時代的繁華地帶，現在則成為觀光客最愛的散步區。這裡保留了許多傳統日式建築，販售當

地特色甜點、手工藝品、紀念品，還有許多適合邊走邊吃的美食。無論是泡湯放鬆、品嚐美

食、欣賞海景、漫步老街，這裡都是一個能讓人暫時遠離都市喧囂的療癒之地。 

來到來宮神社，參拜 2,000 年老樹，祈求好運！來宮神社以其歷史的巨大神木聞名，被視為日

本最強的「長壽與願望實現」之地，繞行神木三圈，據說願望會實現！許多日本人來此參拜，

希望獲得健康與事業成功。 

接著，再到熱海城，俯瞰熱海海岸的絕美景色，陽光很暖、海很藍，天空很大，一杯咖啡，還

有什麼能比這樣的時刻更讓人享受的～最後！一定要吃美食！熱海海鮮丼、金目鯛煮付、熱海

布丁、溫泉饅頭！ 

搭上新幹線一小時遠離東京生活，尋找屬於自己的寧靜時光，這裡沒有都市的匆忙節奏，只有

海風輕拂、溫泉的暖意，以及老街巷弄中悠閒散步的愜意。熱海的魅力不只是觀光，而是能讓

人真正放慢腳步，感受時間流動的地方。 

    


