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在2024年11月中旬前往日光賞楓，正好趕上最美的紅葉季節，從伊呂波坂的紅葉隧道、中禪寺

湖的湖光楓色、到華嚴瀑布的壯觀景色，每個地方都讓人驚嘆不已。此外，泡溫泉、品嚐美食

也是讓旅程更加完美的關鍵！這次的旅程讓我深刻感受到日本秋天的魅力，日光不愧是東京近

郊最值得推薦的賞楓勝地！如果有機會，我還想在不同季節來探索日光的其他美景，春天賞

櫻、冬天泡雪見溫泉。如果你喜歡紅葉、湖泊、瀑布與溫泉，那麼日光絕對是你秋天旅遊的 

TOP 1 必訪地點！請一定要來～ 

 

日光東照宮（にっこう とうしょうぐう），歷史與紅葉交織的絕美景點！日光最具代表性的文

化遺產，被列為世界遺產，是德川家康的陵寢。這裡的陽明門、三猿雕刻（不看、不聽、不說

的猴子）、眠貓雕刻都是必看的國寶級建築。可以在紅葉環繞的神社中漫步，感受寧靜的秋日

氣息，同時探索歷史與建築之美，細看東照宮的華麗雕刻與金箔裝飾。 

 

華嚴瀑布（華厳の滝），華嚴瀑布是日本三大名瀑之一，高達 97 公尺，秋天時周圍的紅葉讓

瀑布景色更加震撼。從觀景台望出去，瀑布的白色水流與紅葉形成強烈對比，十分壯觀。搭乘

電梯至瀑布底部觀賞，更震撼！記得可以試試拍攝慢快門照片，記錄水流與紅葉的柔美畫面。 

 

中禪寺湖（ちゅうぜんじこ），湖水映襯紅葉，最夢幻的景色！中禪寺湖是日光國立公園內的

一個高山湖泊，周圍被楓葉環繞，秋天時湖面會反射出藍天與楓紅，景色十分壯麗。湖畔有許

多步道，可以悠閒散步拍照。我們坐在湖邊咖啡館，一邊欣賞紅葉，一邊品嚐日式甜點與熱咖

啡，再步行探索至立木觀音，是一座有 1200 年歷史的寺廟。 

 

いろは坂（伊呂波坂），強烈推薦！紅葉景色超壯觀！日本百大道路之一！伊呂波坂是通往中

禪寺湖與奧日光的重要山路，以48個彎道聞名。這條蜿蜒山路在秋天時會被金黃與橘紅色的楓

葉覆蓋，開車或搭巴士都能感受到「紅葉隧道」的魅力。我們搭乘巴士，從車窗欣賞一路的紅

葉美景。但更建議可以自駕遊，可以隨時停車拍照，特別是在明智平展望台俯瞰紅葉絕景，更

可以慢慢的醉心於絕美的楓葉景色當中。 

     


