
電子報4：旅遊小貼士
本篇主要講這幾個旅途中的小知識：

轉接頭

BAHNCARD

DB NAVIGATOR怎麼看

德鐵延誤refund

flixbus延誤

飛機要提前check in 

找廁所

💡 2026/2/27更新
德國的交換學生簽證沒辦法退稅！問過了託運跟手提行李兩邊的海關了都說我們的簽證就是不能退稅

1. 轉接頭
出去玩轉接頭最重要!!以德國為基準的歐規轉接頭可以適用大多數的國家，大家常玩的國家只有少數幾個需要轉接頭：義
大利、瑞士、愛爾蘭蘇格蘭英國。

義大利老舊公寓有時候只能插TYPE L的頭。瑞士是TYPE J的頭，要注意形狀，大多瑞士的插頭都是菱形的，所以有些轉
接頭如果是長方形或圓形的頭就一樣沒辦法用。愛爾蘭蘇格蘭英國是TYPE G跟別的國家非常不一樣。

所以最建議大家出發前先買個萬國轉接頭，以上的國家全部都可以用。德國當地MEDIA MARKT或是SATURN也有賣但沒有
萬國一顆的，都是要分開買，然後每顆大約5歐，也是可以買。

德國轉瑞士的轉接頭在德國通常找不到，我找了好多城市店員都說沒有貨，最後我在瑞士飯店有看到但一顆變成20瑞士法
郎超貴。

我自己是有這顆，充電很快，雖然體積有點大但主打方便性
可以根據這個表得知自己要去的國家適用甚麼插頭，還有編號

多少可以直接依照編號找
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2. BAHNCARD 25/50

如果會在德國搭乘ICE旅遊的話，滿推薦買BAHNCARD的，BAHNCARD 25就是可以將ICE/IC票價打75折，BAHNCARD 50
就是直接半價。購買方式可以在DB官網或是APP購買，買完後DB NAVIGATOR訂票頁面就可以把PASSENGERS選擇有
BAHNCARD的，之後查票就會自動折價。

BAHNCARD 分為1.KLASSE（一等艙）跟2.KLASSE（二等艙）；依照年齡26歲以下是一個價格，27歲以上又是另一種價
格（這邊只以學生的年齡為主）；時間長短分為正式版的1年跟試用版的3個月，購買後記得取消訂閱否則會自己續訂。開始
奏效的日期可以自己決定

BAHNCARD因為要核對護照資料，之後搭乘時也會被查票，因此不能轉讓給他人，也不能隨便填寫資料。

詳細價格見以下官網👇🏻：

BahnCard: Bei jeder Reise sparen

BahnCard 25: ab 19,90 Euro 25 % Rabatt auf die Super Spar-, Spar- und 

Flexpreise der Deutschen Bahn innerhalb Deutschlands mit der Probe BahnCard 

25 erhalten.

https://www.bahn.de/angebot/bahncard/bahncard25

BAHNCARD 25 PROBE BAHNCARD 25

一年 3個月

一等：81.9歐
二等：39.9歐

一等：39.9歐
二等：19.9歐

👈🏻 以19~26歲的BAHNCARD 25價格為例，其實很便
宜，也沒怎麼必要搭1等艙沒什麼差別。基本上只要
搭3.4趟絕對划得來

3. DB NAVIGATOR怎麼用
DB NAVIGATOR基本上可以說是德國的GOOGLE MAP，時間更準，月台跟延誤資訊也會比較早更新。

他可以：買票（包括ICE/CE/RE/RB/市內交通等等）、查最佳路線，可以直接把他當GOOGLE MAP查詢，也會提供轉乘，
走路路線跟時間等等。

如果你想要查德國月票可以搭乘的班次跟路線，可以再搜尋的OPTION裡面打開「D-TICKET SERVICES ONLY」這個選
項；或是想要查詢ICE/IC路線的話可以在MODE OF TRANSPORT裡面選擇你想要查詢的車種。 

4. DB延誤怎麼辦
德鐵延誤真的是非～常之正常的事情，等車的時候小延誤（那種30分鐘內的）可以繼續等，趕時間又有其他選擇的話直接
改搭其他火車，若已知延誤大於30分鐘或是取消馬上開始用DB NAVIGATOR查替代的車。

如果是ICE的延誤：

有時候好的車掌會用廣播告知可以搭甚麼車來替代

若是搭乘ICE或是IC這種長途需要買票的高鐵，當延誤發生時請仔細看DB NAVIGATOR有沒有「ALTERNATIVE 
OPTION」，有的話表示開放隨意搭乘其他會到達目的地的ICE/IC，不會因為不同班就被罰錢。

到達目的地的時間比原本預期的時間晚60分鐘以上，就可以申請補償，可以補償票價的25%。只需要在確定到達當地的
時間（不論你搭原本的車還是新的替代車），就可以在DB NAVIGATOR裡面JOURNEYS中點進TRIP，下面的MORE 
ACTION裡面就可以申請SBMIT COMPENSATION REQUEST，在這方面德鐵大約3-4天就會給你優惠卷的補償。

5. FLIXBUS & REGIOJET

FLIXBUS是德國橫跨歐洲多國的巴士（會延誤），價格越早買越便宜，班次也很多，只是都要坐很久，不過是省錢好幫手！
很多人會訂夜巴，這時候建議如果想要睡得比較舒服的話可以連旁邊的位子一起買下來！有些會需要+10歐，但我有遇過
+3.4歐就可以買到隔壁座位的，真的會舒服很多！！！最後一排的座位也很舒服，有時候可以多佔一個位子，也不會在睡
覺的時候一直有人上下車走動。

延誤怎麼辦
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FLIXBUS延誤的話通常需要繼續等，只是延誤大於120分鐘開始可以免費變更班次，或是取消後退票。

夜巴延誤的話也是繼續等，但如果你選擇不搭了去找住宿明天再搭的話，FLIXBUS不會補償那天住宿的錢，這我有用
歐盟的法規跟他們吵過了但他們始終堅持不補償。

學生優惠

很多時候Unidays或是ISIC會有FLIXBUS的優惠，打9折或8折都有

REGIOJET通常是東歐才有，路線比較少，但相對舒適很多。有火車也有巴士，巴士位子有單人座位，個人覺得位子比
FLIXBUS還大一點，巴士上也有免費咖啡機可以用，搭了4趟也都沒有延誤。個人是覺得滿好的，周遭人的評價也不錯。

6. 飛機小提醒

💡 一定要提前CHECK IN!!!

盡量在官網買機票，然後自己訂自己的，不要幫別人訂以免金錢糾紛!

有些航空沒有提前CHECK IN 如果去櫃檯報到的話還會被多收一筆錢 (就是在講你瑞安)
大部分的航空在起飛前24小時就可以CHECK IN取得免費的隨機座位

以下這幾家航空公司我的觀察👇🏻：

EUROWINGS：通常BASIC版就會有一個SMALL CABIN BAG (40x30x25cm)，但其實還可以帶一個小小包包，遇到
幾次都沒有查

EASYJET：BASIC版會有SMALL UNDERSEAT CABIN BAG (35x36x20cm)，其實算滿大的空間了，但通常不能多帶
一個小包，就只能一個

RYANAIR：出了名的嚴格，只能有一個SMALL BAG (40x30x20cm)，瑞安的包包抓得非常嚴格，幾乎都會在登機的
時候被要求放進框框裡面，真的只要超出一點點就會被要求罰款(60歐起跳)，但瑞安的機票也真的是很便宜所以可以
取捨一下要不要搭

💡 瑞安的APP在CHECK IN後要驗證護照才能取得登機證。驗證技巧就是把手機完全平放在護照封面，將兩者
放在地板或桌子這種硬的表面，然後就等，不要來回移動，將手機上半部對準護照封面晶片的地方，慢慢等
他掃描，如果再不行就打開第一頁封面處(非照片處)開始掃。
IF真的都不行，恭喜，正常，請直接當天去櫃檯跟瑞安的工作人員講你的護照沒辦法驗證，他們會給你紙本
的登機證。但！請務必確認你有先CHECK IN了，否則他們會罰你錢。

愛爾蘭航空：最便宜的有一大一小! 有時候是免費一個托運行李(55x40x22cm) + 一個手提行李(40x30x20cm)

芬蘭航空：抓得很嚴!通常都是有去北歐的才會遇到，而且除了大小還會抓重量

Lufthansa：德國的傳統航空，我自己覺得包包沒有抓得很嚴，但因為我當初有買託運所以沒有很準，

transavia：通常只能一個包(40x30x20cm)有聽說不怎麼抓，我也是沒有被抓，但我朋友有被抓大小

7. 找廁所
旅途中找廁所又不想花錢怎麼辦!這邊推薦幾個廁所攻略

1. FLUSH APP：可以看附近的廁所，要錢跟不用錢的都會標出來，但因為只有定位，到了建築物內還是要自己找廁所的
位置。有時候APP會騙人，但大部分都是正常的顯示廁所位置

2. GOOGLE MAP搜尋TOILET

3. 免費廁所區：通常學校、博物館、餐廳、百貨公司、飯店、青旅都會有廁所。

德國的百貨公司通常要給錢，會需要輸入密碼或是有人直接坐在廁所前面收錢，但其他國家大多都不用。

餐廳只要有用餐都可以免費上廁所，咖啡廳之類的通常會需要輸入密碼，這時就要點餐跟店員要密碼。
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麥當勞肯德基等等有時候廁所不會鎖，但有些鎖起來的話需要憑著收據去跟店員要求進入廁所才會開門。

飯店很多時候可以問櫃台人員能不能借廁所，我自己實測成功機率很高，但也有些是拒絕的，或是要是房客才可以
上廁所。有朋友是直接自信地走進去就沒有被問房號🤣 青旅的一樓通常也都有廁所，不用密碼，而且因為青旅
的旅客來來去去很多也都坐在大廳，所以進去上廁所的成功率很高。

一些旅遊小心得

💡 1. 慎選旅伴！我知道一定很多人是找之前的朋友旅行，但之前是朋友不代表會是合適的旅伴，遇到衝突也不要
害怕，有衝突很正常，雙方溝通很重要，如果一直憋著才會出大事。如果是社團上徵的旅伴更要慎選！一些
已經被爆黑的人建議先在社團上搜一下。

2. 錢不要代墊太多，旅遊時飯店或其他東西很多時候沒有辦法各訂各的，就需要一個人先付款，但在開始之前
大家所付出的錢要打平或盡量差不多，千萬不要當冤大頭。可能有些人會說他沒那麼多錢，沒辦法刷卡等等
理由，這就是很好篩選一個人適不適合當旅伴的點。真的要小心錢拿不回來。如果真的有必要你刷卡代墊大
筆的錢，建議先跟所有人收錢為好，之後的再慢慢分帳。

3. 歐洲真的很多地方要提早訂，門票、車票、機票大多數都會越靠近越貴，建議最短最短一個月前就要把行程
跟票都確認完也訂完，否則很有可能開天窗。

4. 女生如果要住青旅，請一定要選全女生的房間，會比較貴但拜託真的比較安全。然後住青旅還是要小心財
物，看過很多人被偷，不要隨便跟別人走🤣

5. 去英國記得要申請ETA
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