
電子報3：好用APP推薦 + 行李清單

本篇介紹好用的APP + 到時候帶行李建議帶什麼 + 愛店

APP介紹
我覺得這幾個很重要而且很常用 👇🏻👇🏻

交通類：

1. DB Navigator：德國外出必備，我覺得比google map的時間還要
準，車子延誤了也會較快更新

2. SNCF connect：法國的DB

3. Omio：查便宜車票/巴士/飛機，再去官網買

4. Flixbus

銀行類：

1. Revolut

2. Wise

3. N26

其他：

1. Fraenk

2. Expatrio：超重要！到德國以後要開通

也滿常用的app
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超市類

1. REWE

2. LIDL：LIDL常常有會員價

3. DM：常常隨機給優惠券，或是兌換券

4. ROSSMANN：每月有4張9折券 + 跟DM一樣都有優惠券

旅行用

1. FLUSH：找廁所的！可以找附近廁所，也都會有標要不要錢

2. Bounce：找行李寄放的

購物平台

1. amazon

2. kleinanzeigen：德國常用的二手平台，上面也可以找房

其他

1. wolt：德國版的uber eat 

2. nextbike：科隆的ubike，用學校帳號註冊前30分鐘免費

3. toogoodtogo：省錢達人，把餐廳賣不完的食物便宜賣給你

4. Bolt：德國版uber

5. wewash：科隆宿舍用的洗衣機，註冊完以後去問你室友最近的洗衣機是哪一台

6. KVBlive：科隆等公車，但不一樣的是是用站名去看公車，不是用公車班次去看幾分鐘

物品清單
這些東西是如果你在台灣有可以帶👉🏻

 防水外套手套

 雪靴 （歐洲也買的到，預算有限的人可以帶）

 眼罩 （坐飛機坐夜巴會需要）

 衛生棉 （但其實歐洲的ALWAYS我覺得也不錯用）

 用習慣的文具 （這邊超少看到賣文具的，不過HEMA有可以去看）

 隱眼（DM有賣月拋跟日拋，我覺得也很好戴完全不乾）

 購物袋們 （超市沒有但DM或ROSSMANN有）

 過濾蓮蓬頭 （尤其是宿舍因為老舊所以一般的蓮蓬頭都超噁心）

 感冒藥、腸胃藥、退燒藥、止瀉藥、止咳藥、過敏藥等

 一個半月包或是腰包（防偷阿你各位！）

 萬國轉接頭

 充電線、豆腐頭 （好用的充電線建議要帶，德國的充電線好貴）

這些是在台灣買過來，一定要帶的 👉🏻

 折疊拖鞋 （旅行需要，這邊飯店跟AIRBNB通常沒有）

 可以塞衣服的頸枕 （歐洲飛機不買託運必備）
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 AirTag們

 耳塞

 八字鎖 （防小偷）

 小的密碼鎖 （青旅必備）

 腳踏車鎖 （搭火車鎖大件行李用的）

 蜜粉餅（這個我在德國都找不到）

 衣物壓縮袋（記得不要買太大，歐洲飛機不買託運必備，primark有看到但個人覺得不好用）

 喜歡的泡麵 （韓國泡麵通常亞超會有，台灣泡麵比較少，但有維力炸醬麵）

 調味包、湯包、茶包

 筷子🥢‼️

 吃泡麵需要的那種中型湯匙

這些是在德國買就好了，不用特地從台灣帶過來的👉🏻

 酒精噴霧

 濕紙巾

 保濕產品

 髮油

 發熱衣發熱褲（這邊都有賣，迪卡濃跟UNIQLO就很讚）

 毛帽圍巾

 雨傘 （primark超便宜）

 鍋具們 （ikea很讚或是上社團收二手的）

 鏡子

 ok繃（DM有）

 吹風機 （去saturn或是mediamarkt買就好，很便宜又很輕！）

 電鍋 （亞超有）

💡 ABOUT常備藥
超級建議感冒藥、止咳藥、止瀉止吐藥全部都要備超過一周的份，我覺得至少兩周，尤其是感冒藥！旅
途中感冒真的沒辦法靠歐洲那種自然療法治病，非常需要日本那種感冒特效藥！

愛店分享
1. 迪卡濃：機能型的店，很多東西在這裡可以以便宜的價格買到高機能的物品，如果沒有品牌迷思的話可以來這
裡買！雪靴大約1000出頭就可以買到很好的！發熱衣發熱褲也是依照滑雪等級在做，保暖程度高於UNIQLO
的，也都15歐可以搞定 （UNIQLO發熱衣在歐洲要24.9歐元一件），手套也是滑雪等級，羊毛襪、毛帽、圍脖等
保暖物品也都可以買到！如果有需要都可以先來這裡看看

2. DM：DM比ROSSMANN便宜一點，兩者都可以逛逛根本就是台灣的寶雅 （便宜版）。日用品、生活用品、保養
品、保健食品、化妝品都有！洗衣精洗碗精清潔劑等等也都可以找的到，超級萬能，而且超級便宜
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3. PRIMARK：根本是歐洲NET，雖然品質參差不齊，但可以挑挑看商品，除了衣服以外也有一些旅行用品，壓縮
袋、行李袋、行李箱、充電線也可以買的到

4. IKEA：雖然科隆的IKEA很偏僻，但是買生活用品的好地方，我的棉被枕頭衣架鍋碗瓢盆都是在IKEA一次買齊
的，而且相對也比較有品質保障

5. SATURN：價格通常比MEDIAMARKT便宜一點，主要是賣電器的，吹風機、熱水壺、BRITA濾水器、充電頭、
延長線、轉接頭等等這裡都可以買到。但通常價格較固定
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