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當你抵達德國，首先需要做的事情有5

1. 先取得手機號碼！👉🏻 有了手機號碼才可以開通EXPATRIO

2. 完成租房簽約後14天內要入籍(Anmeldung)

3. 啟動你的EXPATRIO，限制提款帳戶+HEALTH INSURANCE

4. 銀行開戶

5. 德國月票

6. 退籍

電信

Fraenk 德國電信 申辦教學 | 三大電信商比較、其他電信攜碼轉移
剛開始到德國時，筆者也花了很多時間、冤望錢才找到適合自己的方案，本篇文章會介紹德國三大電信商和預付卡收費方案，並且手把手教學如何從其他電信 (筆者先前使用的 
Vodafone 為例) 攜碼至 Fraenk，全過程線上申辦且就算不會德文也能快速申辦。

https://www.willstudy.tw/fraenk-germany-telekom/

我自己是選擇用Fraenk，另外三個人直接去ALDI買預付卡，德國境內15GB/9.9歐（需要視訊驗證），但他說15GB用完以後可以免費1G 
1G的續加=吃到飽，只是不知道這個活動會到多久

Fraenk辦理

2025 方案分為兩種，最多的是40GB/15歐

這時可以再隨便用一個人的邀請碼就可以變成45GB/15歐，而每邀請一個人就可以再多加5GB的網路（更：好像變成4G了）

2025九月辦理時發現，選擇eSIM 之後的護照認證，客服說無法認證台灣，因此需要改成實體sim卡寄到住處，申請後約2-3個工
作天會收到實體SIM卡！我當初是填寫宿舍的地址，雖然宿舍信箱上面還沒有我的名字但有成功投遞進去。

目前實測Fraenk網路很順，只有山上或偏鄉比較沒有訊號

Fraenk也適用於瑞士、英國、冰島、挪威等等國家

通常是月中會扣款，10月萬聖節的時候有活動哈哈網路重算而且免費多5GB

要離開德國的時候要前一個月先去Fraenk app按取消訂閱，他會自動算到下個月底，所以假設你2月中要離開，你1月初就要取消
訂閱

入籍Anmeldung教學

德國 Anmeldung 入籍教學 | 線上預約流程、需攜帶文件
抵達德國，找到住處後，應當首要處理就是：入籍(Anmeldung)。外國人欲於德國停留三個月，都須於 14 天內至當地戶政事務所 (Bürgeramt) 辦理戶籍登記，申請銀行
(Current Account)或開通保險(Health Insurance)都會使用到入籍(Anmeldung)證明文件。

https://www.willstudy.tw/germany-anmeldung/

在到達德國之前1-2個月可以先上科隆市政府網站（Anmeldung Ihres Wohnsitzes - Stadt Köln）看一下入籍預約的日期，通常住處在科
隆的同學會比較難預約，可能一下子可預約的時間就10月底了，不過就算抵達超過兩周再去入籍也沒關係，或是可以考慮每周一三直接
去市政府現場排隊（建議開門前30分鐘就到，或是快關門的時間再去）。

住在Hürth區的同學要去Hürth的市政府入籍，選Anmeldung（Wohnsitz - Anmeldung | Stadt Hürth），不是在科隆，Hürth區意外可以
預約的時間很多🤣 ，但是Hürth沒有現場排隊！！ 一定要提前預約！！

科隆大學給的教學如下👇🏻👇🏻

Official_Procedures入籍教學.pdf
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我是住在Hürth的，當初想說大部分地區都可以現場排所以我就沒有預約，結果到了市政府被直接說要預約所以不給入籍，再去看最近的
時間變成兩個月後。幸運的是我隔天早上起床刷了一下網站發現有釋出早上非常多的預約時間，所以趕緊預約過去順利入籍完成！>我的
退籍也是當天刷到當天的時段！當天大約8-9點會釋出超多時段。

銀行
銀行我總共辦了3個：WISE、REVOULT & EXPATRIO

1. 我在台灣就辦了 WISE

a. 免視訊認證、到帳快速

b. 辦的時候會要求要刷一個20歐，如果刷不成功，換別張信用卡，額度高一點的，目前實測富邦跟星展可以

c. WISE與REVOLUT互轉秒到帳

d. 地址可以先填台灣的，等有了德國地址以後可以再直接改，取得DEBIT CARD加入APPLE PAY

e. 有好友互轉，也會記憶帳戶快速轉帳

f. 匯率比較好

2. 在台灣就開好的 REVOLUT

a. ❗️註冊帳號的名字要有「-」 ，否則要重辦（重新註冊）。

例如Mei-Shiuan ⭕️

Mei Shiuan ❌

b. 地點選「德國」，填寫德國地址

可以參考這一篇教學https://yunsdailyyyy.com/revolut/

可以在台灣辦理！只要知道了德國地址就可以辦了

個人資料填寫完畢以後會需要進行視訊認證

不需要德國手機號

可以用台灣手機驗證，有聽說遠傳的不行，但我自己是遠傳的就有成功收到驗證碼（2025/9/6辦的）
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進去市政府以後找到這台機器，把預約成功的QRCODE或是⽣⽇輸⼊進去 看著螢幕上的號碼，到了進去對應的房間號

https://yunsdailyyyy.com/revolut/


💡 REVOLUT的視訊驗證TIPS
‼️很常接不通或被掛電話很正常‼️
多試幾次，多問可不可以英文，總會遇到好人🥹
聽說德國時間早上的客服人比較好比較有耐心，接近中午大家去吃飯所以很難撥通
我自己試過早上很容易就通了，下午要等一下，晚上等超久都還沒有客服💁
請務必確保網路是強的！我自己用行動網路常常被對方說訊號很差，沒有畫面，大部分就會直接掛你電話

視訊驗證的最後是要收簡訊驗證碼，輸入完畢以後會直接掛斷就可以進行下一步

下一步就是要拍德國簽證頁進行審核

一定要確保帳號是有通過視訊驗證的！如果沒通過但可以一直進行到帳戶畫面，還是要針對身分進行認證，這時就要註銷
帳號重新註冊
👉🏻 先close帳號以後刪掉app重新下載
這樣手機號才可以重新註冊不會被綁住

3. EXOATRIO BANK

a. 開通限制提款帳戶之後BANK功能也會自動開啟，可以取得數位DEBIT CARD加入APPLE PAY

b. 我自己是把EXPATRIO裡面的錢全部轉出到WISE或是REVOLUT，因為EXPATRIO轉帳給別人要等很～久才會收到，第一次轉需
要至少1個工作天，之後再轉的話可能半天就收到了（更：現在有快轉，之前有轉過的帳號可以馬上收到）

HEALTH INSURANCE （TK）
通常開學之前會是私保，開學之後才會是公保TK。

驗證完EXPATRIO基本上TK也會跟著開學當月啟動，你會陸續收到一些信件要求完成事情。

1. 第一封信是通知你之後會收到一組INSURANCE NUMBER，可以用於APP開通帳戶。（如果兩周後都沒收到就自己打電話給TK詢問）

2. 之後會再收到一封要求上傳大頭貼照片的信，這個會用在健保卡上

3. 因為科隆是10月開學，所以基本上11月才會被扣第一個月的健保費，每個月大約146歐

4. 如果上述都好了基本上11月中就會收到實體健保卡 + ISIC的國際學生證

HPV 疫苗 （27歲以下）

只要有保公保TK的話，打HPV疫苗是免費的。男女都可以打，補助年齡到27歲，通常要打三劑，但因為我們在德國的時間只有半年
所以只打的到前面兩劑，剩下最後一劑要回台灣打。在11月拿到健保卡後就可以開始預約施打疫苗了。第一劑跟第二劑之間最少間
隔一個月（有些地方寫兩個月，但我很確定一個月就可以，是跟醫生確認過的）

👇🏻 科隆的同學可以預約下面這家診所，就在科隆醫院附近，醫生跟櫃台人員都非常友善，速度也快，還不用自己先去買疫苗給他們
施打，這家診所自己就有疫苗了，小黃卡在打完疫苗也會直接給，所以就是人到了打完就可以走！非常方便！記得先打電話預約時
間喔！

Hochschulambulanz Allgemeinmedizin der Uniklinik Köln · Gleueler Str. 176-178, 50935 Köln, Germany

★★★★★ · Family practice physician

https://maps.app.goo.gl/61g84RurM3iEm5mk6
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從這個⾨進去，診所在3樓

之後第二劑也要攜帶健保卡跟小黃本過去

https://maps.app.goo.gl/61g84RurM3iEm5mk6


月票
在開學之前就來到德國的同學可以算一下自己買月票是否划算，2026年漲到63歐/月，或是可以選擇逃票🤣 通常是長途車 （S-BAHN、
RE、RB等等）才會查票，輕軌跟公車不太查，有些朋友是每次搭乘之都會用DB Navigator準備買票，到付款頁面但都沒有付款，等查票
員來再付款就好。

我自己是有買月票，但DB Navigator的買票不接受台灣信用卡，只能用德國的IBAN （有REVOLUT就可以了IBAN是DE開頭就好），所以
買起來比較麻煩。

如果還沒有德國帳戶的，這裡提供兩個方法可以買，可以透過漢莎航空的巴士網站購買，並且可以進行單月購買，不用取消訂閱 or 透過
慕尼黑的mvv app買。

💡 另外科隆大學有請我們事先繳納300多歐，那是用於月票的錢，開學當月才可以使用，但使用時記得帶護照，因為科隆大學的
學生證是一個電子檔，沒有照片，有些麻煩的查票員說要看護照或居留證，否則會被罰錢。
（更：護照照片或是TK給的健保卡都可以）

最後幫大家整理一下交換流程

💡 在台灣可以提前搞定的：

辦銀行帳戶 WISE & REVOLUT < 真的可以用台灣手機號碼，REVOULT的德國地址我是填宿舍地址，有人填學校地址也可
以

到了德國要處理的：

1. 電話號碼 < 入籍、開通EXPATRIO需要手機號碼

2. 開通EXPATRIO < 還不用稅號，所以不用先入籍才能領生活費

3. 入籍 < 記得需要先入住宿舍取得租屋合約

離開德國要處理的：

退籍

退保險

退BAHNCARD （如果你有）

退電信

退籍 
這邊很簡單介紹一下Hürth區的退籍流程，同樣的網站市政府退籍選Abmeldung （居住地 - 註銷 |許特市 --- Wohnsitz - Abmeldung | 
Stadt Hürth）。

退籍的方式有兩種：1. 線上預約到時間去繳護照 2. 直接線上申請即可

在你離開德國的前7天~離開德國的14天內，要辦理退籍。

1. 線上預約之後親自去市政府交護照然後簽名就好。

2. 線上申請從上面的網址選擇Formulare裡面的Abmeldung Wohnsitz，進去網站填寫原本的地址（德國）跟新地址（台灣）還有離開
的時間，個人資料然後線上簽名送出即可，不用做其他事情。大約過個1-2天就會收到市政府那邊來信說他們處理完你的退籍了，想
要紙本資料可以再親自去市政府領取。
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