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電子報四：離開德國之前 

－－行李寄送、退宿與退籍、保險及電信停用、成績單 

一、行李寄送 

由於我在學期結束後還有規劃到其他國家旅遊，帶著兩個大行李箱移動比較困難，

我決定在離開德國前將一部分的行李先寄回家。在學校附近有一間 DHL可以協

助寄送，寄送的價格和搭乘飛機時加購托運行李的價格差異不大，單件最多可以

寄到 20公斤。 

要注意的是如果是連同行李箱一起寄回去，當時櫃台人員跟我說他們不能直接寄

送行李箱，需要再有外箱包裝，但學校附近的 DHL沒有賣那麼大的箱子，問了

附近超市和影印店也都沒有，如果有需要可能要直接從 Amazon上訂購，或是到

Ikea等大型家具店詢問。 

因為住得離 DHL沒有很遠，我是將行李直接搬到 DHL門市，並請門市的人員和

我一起填寫寄送的單據，但我也有朋友選擇自行上網填寫，再請 DHL的人員上

門收件。另外我在寄送的行李內放了 Airtag，方便隨時追蹤我的行李動向，我自

己覺得這樣比較放心，最後大概在寄出後的兩到三週收到。 

二、退宿與退籍 

學期快要結束時，學校會寄信詢問大家離開德國的日期及大概的時段，並一併提

供給房東。在那封確認信中，學校也會再次說明離開宿舍前要仔細打掃，以及有

些宿舍會有不同的規範（例如需要當面還房東鑰匙，或是遷出時間較其他宿舍早

等等）。 

當時我的房東有在租約快到期前，逐一敲門詢問大家預計的離開時間，以利他們

安排清潔人員打掃房間，如果對於退宿有問題也可以在那個時候詢問房東。另外

我的房東沒有要求要當面歸還鑰匙或讓他檢查房間後才能離開，只要把鑰匙放在

桌上，把門開著就可以離開了。為了以防萬一，我在入住時和離開前都有完整錄

影整個房間的擺設，並盡量還原成我入住前的樣子，最後有順利把押金拿回來。 

退籍方面則是和入籍一樣，學校會將所需資料交給市政廳，我們不需要額外再做

其他操作，但因為保險停用需要退籍的證明，如果急著要的話，可以自行寫信到

當初學校提供的市政廳信箱索取。 
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三、保險及電信停用 

雖然學校會協助處理退籍事宜，但保險、電信和銀行帳戶的停用則需要自行處理。

學校在學期快結束時會寄一封信提供可以直接填寫完寄給 TK保險公司的模板，

只要填妥信內的附件，再附上離境機票和退籍證明寄給 TK即可。通常 TK保險

是下一個月中扣上一個月的保險費用，所以要記得在扣款日前停用保險，避免繼

續被扣款。 

電信的部分，因為我使用的是類似預付卡的方案，如果沒有繼續加值就沒有辦法

使用，也因此不會有需要解約或寄信去停用的問題。而我使用的 Expatrio 和

Revolut帳戶，則是會隨著簽證到期自動關戶，但如果同學們有在當地開戶的話，

要記得在離開德國前攜帶相關資料去銀行將錢領出來並完成關戶。 

四、成績單 

學校在學期初的時候提到成績單會直接由校方完成並寄到政大，不需要額外經過

申請，不過目前我還沒有收到所有成績，這部分建議可以參考以前學長姊的心得。 

另外學校有提供補考的方式，讓第一次收到成績沒有通過的同學有第二次機會，

考慮到交換生在學期結束後就會陸續回到自己的國家，學校沒有硬性要求補考必

須在德國進行，只是需要特別留意時差的問題，以及補考的日期等等，這些資訊

學期間學校都會公告寄信，所以要記得定期到信箱收信。 

 


