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省錢撇步

在歐洲交換期間，我想很多⼈都會想要到處旅

遊，怎麼⽤划算的價格以及簡單的⾏李享受有品

質的旅⾏，事前的規劃就很關鍵，若缺乏事前準

備，很容易增加成本或產⽣不必要的壓⼒，以下

整理交換期間規劃歐洲旅⾏時的重要注意事項。

1. 提早訂票
無論是⽕⾞或廉航，票價差異⾮常明顯，越早確

定⾏程，通常越便宜，臨時買票通常最貴。

2. 選擇平⽇或淡季出發
避開假⽇與旅遊旺季（如果真的要在旺季旅遊⼀

定要提早規劃），若課程安排允許，平⽇出發會更

划算。

3. 善⽤⻑途巴⼠
⻑途巴⼠價格遠低於⽕⾞，雖然時間較⻑，但選

好時間在巴⼠上過夜⼜可以省下⼀晚的住宿。

4. 住宿選擇
住宿的選擇上除了價格外也要注意地點，有時候

便宜的住宿相對也會離市區較遠，會增加交通成

本。

5. 飲⻝策略
歐洲外⻝成本偏⾼，所以可以善⽤當地超市，通

常我會保留⼀餐體驗當地特⾊，其餘以超市解

決。

6.推薦APP
SKYSCANNER:機票⽐價⾮常實⽤，三不五
時上去逛逛可以買到異常划算的機票，我通常

是在SKYSCANNER上找到便宜機票後，去航
空公司官網訂購。

TRAINLINE:可以同時查到⽕⾞票以及巴⼠
票，也可以直接在上⾯購票取票很⽅便。
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⾏李打包

1. 以⾏李袋或背包取代登機箱
歐洲有很多⽯⼦路，拖⾏李箱會拖到很崩潰，所

以建議以⾏李袋或後背包為主，建議先查清楚廉

航的⾏李規範再購買。

2.⾏李必備
拖鞋：建議是可以摺疊的節省空間

吹⾵機：因為歐洲很多⻘旅、AIRBNB不會提
供吹⾵機所以訂住宿時最好先確認清楚

⽿塞：避免被吵到睡不著

感冒藥：避免⽣病影響旅程

轉接頭、USB-A接頭的充電線：歐洲許多⽕⾞
與巴⼠上的充電插座多為 USB-A 規格

3.⾐物打包
如果在冬天旅⾏想要精簡⾐物⾏李，我的做法是

穿⼀套帶⼀套外⾐，然後帶很多件發熱⾐，每天

替換發熱⾐，外套穿⾝上或⼿拿。

4.刷卡為主，現⾦為輔
歐洲刷卡相當普遍，僅需攜帶少量現⾦，以備部

分只收現⾦的⼩額⽀出，也避免攜帶過多現⾦，

以降低⾵險。

隱性成本

除了交通、住宿及飲⻝，還包括以下的花費需要

規劃到旅程中：

市區交通費

景點⾨票

⾏李寄放費

有些住宿會收城市稅

臨時更改⾏程費⽤


