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來法國交換如果在外租房，非常推薦要申請CAF，

若符合資格，交換生通常可以申請到每月一定金額

的房租補助，以我自己的為例，我的房租是每月

590歐元，CAF每個月撥給我199歐元的補貼。

不過CAF 的申請流程繁瑣、文件要求細節多，所

以下整理我實際申請 CAF 的流程、時間軸，以及

交換⽣常⾒的注意事項，提供未來來法國交換的同

學參考。

科智碩三 蔡佩淳

申請文件

在台灣須先準備的文件及流程如下：

1.申請出生證明：到任何一間戶政事務所申請出

⽣證明（務必檢查出⽣證明上是否有⽗親欄

位，若沒有的話必須連帶申請出⽣登記書）⼤

概半⼩時就可以完成。

2.公證人公證：出生證明及出⽣登記書（如果有

申請的話），我推薦王永震公證⼈，速度很快

且會幫你準備好之後要去外交部驗證的所有⽂

件。

3.外交部驗證：帶著文件到外交部驗證，通常需

要等兩到三個⼯作天。

4.法協驗證：將以上文件掛號寄到法國在台協

會，預留兩週的時間⽐較保險，因為暑假申請

的⼈⽐較多。

5.法國宣示翻譯師翻譯：法協驗證完的文件最後

需要找法國宣⽰翻譯師翻譯，這份⽂件這樣才

能在法國使⽤，我推薦洪碧霞宣誓翻譯師，速

度快、講解清楚且溝通上也很有耐⼼。

在台灣完成以上，把文件帶到法國就可以準備開始

申請CAF了！
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抵達法國入境後需要在一定的期限內上網申請長期

居留簽證（VLS-TS），房補會需要用到這份文件。
我覺得KEDGE很棒的地方是新⽣訓練的某天會帶⼤

家⾛⼀次申請房補的過程，我個⼈的經驗是⼀定要

去，因為⾃⼰在線上填寫資料時會遇到很多困難，

我當時⾃⼰先在家填的時候⼀直失敗，直接去現場

聽講解，遇到問題⽴刻問會輕鬆很多，所以線上填

寫的流程我就不多贅述，這邊列出填寫完後需要上

傳的⽂件有：

1.從台灣帶來千辛萬苦準備好的出⽣登記書

2.護照個人資料⾴

3.法協給的法國簽證

4.長期居留簽證（VLS-TS）

5.法國帳戶（我是直接用Revolut，沒有另外再申

請法國帳戶）

6.Attestation de loyer（這個通常要特別跟房東

要，告訴房東或租房平台CAF申請需要這份文

件他們就會給你了）

上傳完後就等待審核通過了，祝各位順利！

其他注意事項補充

1.拍照或掃描的文件上傳的⽂件⼀定要清楚

2.一開始註冊CAF會是⽤臨時社保號申請，因為

正式社保號沒這麼快核發，不過⼀旦拿到正式

社保號後需要再⽤正式社保號註冊⼀次帳戶，

此時帳戶會⾃動合併之前申請的資料，就可以

查看申請的進度，也建議⼤家下載CAF的

APP，之後⽅便隨時確認⼊帳進度

3.隨時確認註冊CAF時填寫的信箱，因為他很常

會要你補交一些⽂件，如果沒有注意到的話可

能下個⽉的補助就沒有了（親⾝經歷）

4.CAF的補助是在確認申請通過後的隔一個⽉開

始發放，所以⽂件備⿑後就建議儘早申請

5.有聽說2026年7月起，法國政府取消⾮歐盟留

學⽣申請CAF的資格，申請前可以再確認⼀下


	交換電子報-CAF申請
	交換電子報 -CAF申請
	來法國交換如果在外租房，非常推薦要申請CAF，若符合資格，交換生通常可以申請到每月一定金額的房租補助，以我自己的為例，我的房租是每月590歐元，CAF每個月撥給我199歐元的補貼。 不過CAF 的申請流程繁瑣、文件要求細節多，所以下整理我實際申請 CAF 的流程、時間軸，以及交換生常見的注意事項，提供未來來法國交換的同學參考。
	申請文件
	在台灣須先準備的文件及流程如下：
	申請出生證明：到任何一間戶政事務所申請出生證明（務必檢查出生證明上是否有父親欄位，若沒有的話必須連帶申請出生登記書）大概半小時就可以完成。
	公證人公證：出生證明及出生登記書（如果有申請的話），我推薦王永震公證人，速度很快且會幫你準備好之後要去外交部驗證的所有文件。
	外交部驗證：帶著文件到外交部驗證，通常需要等兩到三個工作天。
	法協驗證：將以上文件掛號寄到法國在台協會，預留兩週的時間比較保險，因為暑假申請的人比較多。
	法國宣示翻譯師翻譯：法協驗證完的文件最後需要找法國宣示翻譯師翻譯，這份文件這樣才能在法國使用，我推薦洪碧霞宣誓翻譯師，速度快、講解清楚且溝通上也很有耐心。
	在台灣完成以上，把文件帶到法國就可以準備開始申請CAF了！
	交換電子報-CAF申請


	抵達法國入境後需要在一定的期限內上網申請長期居留簽證（VLS-TS），房補會需要用到這份文件。 我覺得KEDGE很棒的地方是新生訓練的某天會帶大家走一次申請房補的過程，我個人的經驗是一定要去，因為自己在線上填寫資料時會遇到很多困難，我當時自己先在家填的時候一直失敗，直接去現場聽講解，遇到問題立刻問會輕鬆很多，所以線上填寫的流程我就不多贅述，這邊列出填寫完後需要上傳的文件有：
	從台灣帶來千辛萬苦準備好的出生登記書
	護照個人資料頁
	法協給的法國簽證
	長期居留簽證（VLS-TS）
	法國帳戶（我是直接用Revolut，沒有另外再申請法國帳戶）
	Attestation de loyer（這個通常要特別跟房東要，告訴房東或租房平台CAF申請需要這份文件他們就會給你了）
	上傳完後就等待審核通過了，祝各位順利！


	其他注意事項補充
	拍照或掃描的文件上傳的文件一定要清楚
	一開始註冊CAF會是用臨時社保號申請，因為正式社保號沒這麼快核發，不過一旦拿到正式社保號後需要再用正式社保號註冊一次帳戶，此時帳戶會自動合併之前申請的資料，就可以查看申請的進度，也建議大家下載CAF的APP，之後方便隨時確認入帳進度
	隨時確認註冊CAF時填寫的信箱，因為他很常會要你補交一些文件，如果沒有注意到的話可能下個月的補助就沒有了（親身經歷）
	CAF的補助是在確認申請通過後的隔一個月開始發放，所以文件備齊後就建議儘早申請
	有聽說2026年7月起，法國政府取消非歐盟留學生申請CAF的資格，申請前可以再確認一下


