
電子報二：瑞士境內旅遊 

在瑞士交換的這段時間，我其實真的跑了超級多地方，從北到南，像蘇黎世、

琉森、伯恩、日內瓦、洛桑、蒙特勒、Spiez、格林德瓦、策馬特……幾乎每個

經典地點都去過一輪。除了瑞士境內，連附近的奧地利、德國、法國邊界我也

都有順便玩到。 

我有一陣子是直接買 GA Travel Pass（就是可以無限搭交通工具的那種），那一

個月幾乎每天都在移動，有時候早上醒來才決定要去哪，查一下火車時刻就出

門。GA 最讚的地方就是可以想下車就下車，也不用怕被查票，超自由。 

用 SBB App 每一站跟時間表都很清楚，久了自己就會知道哪個城市在哪、怎麼

接比較順。然後 GA 的另一個小優勢是可以幫朋友省錢。如果你有朋友來瑞士

找你玩，你有 GA 的話可以幫他買一張 Tandem Pass，一天只要 20CHF，就可

以跟你一起搭到飽，超級划算。 

如果是想去一些比較近的國外城市，其實只要補買瑞士邊界到目的地的那一段

票就好了，像要去德國或法國的城市就是這樣。我不太會查票價的時候都直接

問 ChatGPT，要買哪段他都會直接幫我抓出來。 

幾個我印象特別深的地方： 

• 策馬特我真的是又愛又恨，第一次去沒看到馬特洪峰，第二次明明天氣

預報寫大太陽，結果整個被雲蓋住還下雨，整個超傻眼。但如果有看到

真的會被美到，超壯觀。建議大家要去之前可以先查一下 Webcam（馬

特洪峰有自己的即時影像網站），看得到再出發，不然真的白爬山。 

• 琉森那邊的大溜滑梯（Fräkigaudi）超好玩，一次 CHF 9，搭纜車上山來

回好像 CHF 22。 



• Chur 的小雲霄飛車（Pradaschier）也超推，是那種你可以自己控制速度

的滑軌，一次 CHF 20，刺激又好玩。 

• Annecy也很推，雖然是在法國，但離日內瓦很近，風景超美，有湖、有

山，小鎮又很可愛，食物比瑞士便宜很多。我是在那邊玩滑翔傘，跟瑞

士比起來便宜超多，雖然我忘記多少錢了，但 CP 值超讚。也有蠻多人

推薦霞慕尼，不去冰島就可以看藍冰洞，但我沒時間就沒去到了～ 

反正我那時候只要有時間就會一直往外跑，有時候一天跑兩個城市，有時候早

上搭第一班車出去，晚上再搭最後一班回來，玩到超累，但就很開心啦，畢竟

這種自由自在的日子也只有交換的時候有機會。 

如果你們對我去過的地方有興趣，我 IG 精選都有放，從行程、照片到交通資

訊都有紀錄，可以去看看～ 

 


