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1.​ 吃馴鹿熱狗 

馴鹿熱狗是卑爾根的招牌，推薦吃 Trekroneren 這家店，這家店的馴鹿熱狗特色是會

用莓果醬跟炸洋蔥點綴增加風味，因做成加工製品，我覺得跟一般熱狗的味道沒有差

很多，若是害怕腥味的人可以不用擔心。 

 
2.​ 爬山 

我在台灣是只爬過象山的人，沒想到我竟然會在卑爾根愛上爬山！證明卑爾根七山的

風景有多吸引人。來卑爾根最基本的 Floyen 山一定要爬，他跟台灣的山最接近，路是

鋪好的而且指示非常清楚。不想爬山的也可以選擇搭纜車上山，上山後一望無際的峽

灣令人流連忘返。 
另外，私心喜歡 Damsgårdsfjellet，上山後的景色跟我夢想中的挪威一模一樣，層層相

疊的山巒配上深藍色的海，每一眼都是驚奇，每一秒都想按下快門。 

 
左邊是 Damsgårdsfjellet，右邊是 Floyen。 

3.​ 喝 Fjåk chocolate shop & café 的熱可可 



這家店的熱可可選擇非常多，除了基本黑白可可可以選之外，還能選帶果香或堅果香

的可可，在台灣都喝無糖飲料的我推薦糖度較低的黑可可，入口非常濃郁，香味十足，

冷冷的冬天來上一杯超幸福！ 

 
 

4.​ 滑雪 
我在挪威最遺憾的是沒有滑到雪。卑爾根就在滑雪勝地 Voss 附近，搭車一小時就能

抵達。對於預算較緊的人來說，就能省去住在昂貴滑雪度假村的錢。希望下次有機會

能來體驗！ 


