
P人旅遊攻略🤯 
交換這半年才發現，好多活動都跟我擦身而過，不是早一點就是晚幾天🥹  

所以想和大家分享一些「交換期間我錯過的活動」！不過凡事留點遺憾也沒關係，來日

方長，以後一定還會再回來玩的💗💗 

🏎️ F1 Monaco Grand Prix: June 5-7, 2026 

●​ 每年約 5 月舉辦。哎呀，其實賽程都很早就公布了，是我不上心～如果有想來看 
F1，很推薦把南法行程安排在大獎賽前後，從尼斯搭火車就能到摩納哥囉！ 

●​ 我這次是在大獎賽前四、五天到摩納哥，雖然沒有看到正式比賽，但也算蠻幸運

的？？那時候賽道都已經圍好了，還能直接走在圍場旁，看著工作人員忙著搭

建、搬運器材，也有一種「離 F1 好近」的感覺哈哈哈

 

🏁 F1 Barcelona Grand Prix: Jun 12-14, 2026 

●​ 每年約 5～6 月舉辦。 
●​ 我那時候剛好在巴黎，準備回台灣...一度有想過要不要再延一次機票衝去巴塞隆

納，但最後還是沒有勇氣😶‍🌫️ 
●​ 如果想看 F1，可以把巴塞隆納安排在這段時間！巴塞隆納也是我交換期間最喜

歡的城市之一，城市規劃很舒服，走一走就會遇到林蔭大道或綠園道，很適合散

步、放慢步調🌳 

 

🪑 哥本哈根 3 Days of Design: Jun 10-12, 2026 

●​ 每年約 6 月舉辦。整座城市都有很多品牌 Showroom，很多互動、沉浸式裝置與

空間。！聽說有的現場還會有不少好吃的點心和飲料>< 
●​ 我是 6/9 離開哥本哈根，真的是剛剛好錯過🥲如果對家具、室內設計有興趣，很

推薦安排這段時間來！在這裡買家具也蠻划算的。 



●​ 哥本哈根也是我交換期間最喜歡的城市之一！整體很現代、很舒服，到處都充滿

丹麥人追求的 Hygge 的生活氛圍。 
●​ 雖然錯過了 3 Days of Design，但很幸運地參加到 Distortion 戶外電音趴踢🎶很

多街區都會變成大型露天派對～ 如果喜歡 Techno、House、電子音樂，可以來

體驗看看！ 

 

🌙 巴黎白晝之夜（Nuit Blanche）: Jun 6, 2026 

●​ 每年約 6 月初舉辦（日期每年略有不同）。從晚上一路持續到隔天清晨，整座巴黎

都會變成大型藝術展場。 
●​ 博物館、街頭、廣場都會有免費藝術裝置、展演和互動活動，許多場館也會延長

開放時間。 

🎵 巴黎音樂節（Fête de la Musique）: Jun 21, 2026 

●​ 每年 6 月 21 日舉辦。整座城市都是免費演出，街頭、公園、酒吧到處都有人唱

歌、演奏，氣氛非常熱鬧！ 
●​ 這個活動我真的蠻想參加的🥹也是要離開法國了朋朋提到才知道嗚嗚～看到法

國朋朋們 Story 都覺得感覺好好玩。 
●​ 今年剛好遇到熱浪，如果之後也是夏天去，記得準備好水和消暑用品，才能玩得

更舒服！☀️ 
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