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交換國家／學校選擇的真實心得分享 

如果你是在猶豫要不要來比利時、要不要來布魯塞爾管理學院交換，這篇文

可以給你一些想法參考；如果你是已經被分發到來這交換的，這篇文可以告訴

你來這邊交換可能的收穫、可能遇到的真實情形跟體驗，總之，希望能幫助大

家做出正確的交換選擇～ 

1. Why 我來比利時、Why 我來 ICHEC 交換 

比利時跟 ICHEC 完全是我意料之外的選項，當初被分到 ICHEC 的時候我還

以為是什麼匈牙利的學校，前幾志願都沒上本來都不想來交換了，不過好險

查了一下發現在布魯塞爾，出去旅遊看起來很方便，就還是來了，真是幸好

有來！ 

2. 比利時布魯塞爾交換的優缺點真實心得分享 

來布魯塞爾交換前看到所有交換生來布魯塞爾交換的心得都是不推薦、快逃

之類的，那時候被嚇到不行，所以來的時候完全沒對這個城市抱持任何期

待，老實說是從 0 分開始往上加的，結果實際來了之後發現，這個城市真的

超酷！是個很有趣、待越久越覺得有魅力的地方！我會給布魯塞爾 80 分，

布魯塞爾的市容沒有其他歐洲國家來的整齊漂亮，但他有一種獨特的凌亂

美，而且亂得很有特色很抽象，整個歐洲找不到第二個這樣迷幻的地方，這

就是我眼中的布魯塞爾，希望有人能懂（？ 



   

（就是這種混亂感 我很愛） 

 

（也是一個混亂感的布魯塞爾大廣場） 

而那些其他交換生或是觀光客在這裡遇到扒手之類的，我在這生活了半年，

連小偷的影子都沒看過，真心覺得會遇到什麼事情跟運氣還有個人造化很有

關，見仁見智，他們可能是運氣不好在這遇到不好的事情所以不推薦這裡，

但可能因為我在這裡遇到的只有滿滿的好事，我遇到善良的比利時人、租到

很漂亮治安又好的房子、交到很多當地的朋友、常常跟他們一起喝啤酒吃鬆



餅每天都過得很開心。我跟朋友都認為雖然這裡一定不是個最適合交換的地

方，但至少一定還是個宜居的地方，我個人很推薦來布魯塞爾交換！以下分

析優缺點 

優點： 

(1) 地理位置超好：歐洲的心臟，去哪個國家都超近，我去了巴黎三次因為

大巴票從布魯塞爾出發搭 4 小時就到了而且單程才 9 歐、也去了 3 次荷

蘭，搭 3 小時就到了！去科隆跟盧森堡、科爾馬過聖誕節也都很近很方

便，可以善用 flixbus 省很多交通費。再來是布魯塞爾飛很多歐洲城市、

而且航班很多很方便。 

(2) 英語很普及且無口音：比利時人的英文非常好，而且因為人口組成跟語

言本來就很多元，所以英文在哪都很通，不會遇到有店員因為你講英文

就態度不佳或無法溝通的問題，想練英文的話這裡很適合，也完全不用

學法文就可以在這生活下去。 

(3) 比利時人超好：比利時人是我在歐洲遇過最善良可愛又願意幫助人的人

類！！路上對到眼都會對你燦笑，有些會打招呼，而且都很熱心助人，

不輸台灣人，比利時最美的風景是人。 

(4) 地鐵電車公車可以安心滑手機：大家都在滑跟台灣很像，其他歐洲國家

的人滑手機的比例都沒比利時高，搭公共交通的時候手機拿在手上滑挺

安全的不用怕被搶，而且都有網路、網路比其他國家好。 

(5) 夜生活不無聊：個人認為比利時的啤酒應該是世界上最好喝的，而且又



很便宜，一杯 3~6 歐就可以喝到超好喝的啤酒！晚上不無聊！ 

(6) 氣侯尚可：夏天不開冷氣（雖然租屋處根本也沒有）也不會熱，冬天大

多 5 度以上，跟北中東歐比真的超溫暖！氣溫很宜居，也沒有到很常下

雨啦！夏天都晴天、冬天時陰時有太陽。 

(7) 國家大小適中、有很多漂亮的城市：像是根特、布魯日、安特衛普這些

超漂亮的地方，坐火車都一小時內就到了，國家小玩起來方便！ 

缺點： 

(1) 比利時多數學校都是學期結束才有一個考試月考期末考，所以其他人 

12 月中就開始爽玩但我 1 月考了整個月的考試，中間奧地利玩到一半

卡一科還一天來回比利時花了一萬買機票就為了考試。  

(2) 房租貴死：聽了一輪各國交換朋友的房租，就比利時的最貴（治安好的

地方平均 700~900 歐），除非你有宿舍。 

(3) 物價貴：餐廳、生活必需品的物價比法國、德國都高一點，計程車也超

級貴。 

(4) 簽證超貴：零零總總加一加花了快三萬，應該是全歐洲最貴吧。 

(5) 有些地方治安不好：南站跟北站早上跟晚上怪人很多，雖然出去旅遊回

家無可避免，就是小心為上策！隨時注意身邊的人、跟著其他正常人走

就好，我是沒遇到壞人過，但身邊有朋友在北站被搶過。 

3. ICHEC 交換的優缺點真實心得分享 



雖然這間學校不是什麼名校，但以我交換的目標是要練英文跟認識外國人、

旅遊來說 overall 我覺得這作為交換的學校來說很適合我！看完以下分析你

就會懂了 

優點 

(1) 課業負擔剛好，大多課程不點名且課業負擔不會太重。 

(2) 很多課程都會和比利時當地學生一組，我遇到的都很負責任很罩又聰

明，並且給我很多幫助。 

(3) 老師英語上課語速適中、無口音問題，所以課程內容我幾乎全部都聽得

懂沒有遇到語言不通的問題。 

(4) 亞洲人超少：這是我覺得這所學校對我來說最大的優點，我們這屆亞洲

人超少只有我跟另一個政大學弟，還有一個韓女，沒了！所以如果你是

E 人一定很好加入外國人的圈子因為你不加入就一定沒其他朋友，每天

都可以大量練習英文。但之前這間學校台灣人沒這麼少，至少都有個四

五個以上，聽其他在比利時或其他歐洲國家交換的朋友分享，大多數人

的學校都是一堆台灣人跟中國人，大家一群亞洲人群聚在一起很難認識

外國人，交換期間根本都講中文。 

(5) 負責國際交換生的 Kristien 人很好、回信速度很快很負責任，什麼問題

都可以問他。 

(6) 選課彈性而且不用搶：很多學校都要搶課，這裡只要在交換前先預選課

程你想選任何課一定選得到，只不過要等開學才能知道每堂課的時間，J



人不友善…..我那時候暑假很難排開學後的旅遊，不過開學那週去找

Kristien 告訴他你想把課排在哪幾天他也會給你建議！ 

(7) 校外活動極多：學校的 ESN 每個月都會辦超多活動，不用怕無聊，只怕

你到處旅遊沒時間參加～我就是那種想旅遊又想跟朋友玩的人，常常星

期四晚上參加活動到半夜，睡兩三小時隔天起床搭飛機出去玩…… 

缺點 

(1) 不是一所正式的大學，是一個管理學院，而且國際排名沒有魯汶或其

他比利時學校響亮。 

(2) 學校位置有點偏僻，且沒有附宿舍要自己找房，我住 1050 通勤單趟

大概要 45~50 分鐘，當然你也可以住學校附近，但學校到市區也是

要差不多時間。 

我只能說～再次驗證所有的安排都是最好的安排，我覺得以整個交換的

體驗結果來看，這所學校真的很適合我！而且在這交換獲得的體驗很

好！總體來說算是值得推薦！ 


