
歐洲生活省錢小撇步	

112363077 企研三 范伃倫 

2026.07 

身為窮學生去到歐洲真的要學會各種省錢小撇步，以下介紹一下常用的 app/網

站幫助你可以在歐洲活下去！！！ 

1. Linkee/Cop1 

這兩個是法國的免費物資領取組織，但可能不是每一個城市都有，需要到他

們的網站查詢，里昂的話則是很幸運的都有。一開始需要先到網站上註冊身

份，接著就是隔週預約你想要領物資的時間（Cop1 據說比較難搶），建議提

前到現場排隊，準備一個裝物資的大袋子以及學生證（非常重要）。Linkee基

本上都是食物，可能會有罐頭、蔬果、肉、微波食品、飲料等，Cop1則是除

了食物以外可能還會有日用品（例如衛生棉），如果發放的物資你不想要也可

以跟他說你不要拿，但想要的沒辦法多拿一份。雖然隔週就可以再重複領取，

但每一次拿到的量老實說一個人根本多到吃不完 XD  

2. Too Good To Go 

TGTG 應該是大家都會推薦下載的 app，到歐洲每一個城市基本上都可以使

用，出去玩想省錢也可以靠他。TGTG 是讓店家可以販售即期食品的平臺，

不外乎就是一些餐廳、麵包店、超市、肉鋪，我個人最喜歡的是飯店早餐 (✪ω✪) 

TGTG 主打的是盲盒，你只能選擇店家及價位，無法保證內容物（因為要看

當天剩下的是什麼）在選擇的時候可以盡量選 4.2 分以上的店家，比較能降

低踩雷的機會。 

3. Omio/Trainline 

出去玩最重要的交通就靠他們了，只要輸入出發地及目的地，就可以看到有

哪些交通選項，以及他們的價錢，通常也可以直接在 app 上訂票，不用每到

一個國家就下載當地的 app 非常方便。不過為什麼要下載多個交通 app 呢？

因為要「比價」！！！歐洲的交通票都是採浮動計價，除了越早買越便宜以

外，利用不同網站/app訂票也有可能會有價差，所謂貨比三家不吃虧~ 

4. ISIC 

ISIC上面真的有太多學生優惠可以使用了，不過因為有些是地區限定，或是

不太會使用的，所以大家最常用的應該還是 Flixbus折扣碼、廉航打折或免費

行李，以及各地景點門票優惠，就連巴黎迪士尼都有喔！ 

5. Bounce 



Bounce雖然嚴格說起來可能有時候沒辦法省到錢，不過我認為還是一個很好

用的 app。他可以幫助你找到最近的行李寄放點，有可能會是一般的商店或餐

廳，所以他的據點非常多。基本上是依照你寄存的物件大小、件數、時間收

費，可能還會再加上一些手續費，不過網路上應該能找到一些折扣碼可以使

用，此外新會員也會有優惠。 

 


