
電子報2：LAPPIS生活 
 
我在瑞典抽到的宿舍是LAPPIS，因此這篇電子報就分享LAPPIS的宿舍生活。 
 
LAPPIS是佔地寬廣的學生宿舍，學生大多來自Stockholm University以及KTH，SSE也有不少

學生住在這邊，除了房間與公用廚房，這裡的設施非常完善，從桑拿,健身房,板網球場,ICA超
市...等等該有都有，宿舍旁邊還有足球場及大牧場可以看到馬、牛和羊，以及一個可以等待極

光的海灘，環境很清幽。距離學校搭公車也只需要15-20分鐘，挺方便的。 
 
｜房型介紹 
SSE在這裡提供的房型是單人套房，房間空間很足夠，也有自己的私人衛浴，房內都會提供一

個大書櫃、大桌椅以及床架與床墊，至於其他的用品則看個人造化了!入住房間時就像開驚喜

包一樣，可能會收到前人留下的許多實用用品，像我的房間就很幸運的有衣架、電磁爐、窗

簾、檯燈、床邊桌和許多打掃用具...等等，而也有朋友的房間則幾乎是空房，因此也很看運氣

，但根據身邊朋友的經驗，許多房間都會留下wifi路由器可以使用，。添購傢俱則多去幾趟ikea
或是在Lappis的whatsapp群組可以買到許多二手傢俱。 
如果在入住時發現房間的傢俱有損壞，可以聯絡SSE HOUSING，像我的床墊中間因使用較

久而中間凹陷，拍照給學校反映後隔天學校就提供了新的床墊給我，朋友也因為床墊有一些

黃斑而換到新床墊，而有些事務則是由LAPPIS負責管理，例如電燈、浴室用品和洗衣房是學

校反映給LAPPIS的管理中心SSSB處理，因此如果想加快速度也可以直接和SSSB反應。 
 
宿舍中也有用具齊全的公用廚房，大約會是8-10間房間一起共同使用，鍋具及餐具也都歷經

前人傳承應有據有，因此幾乎不用自己添購，像我自己就完全沒有買到廚房用品，每個人也都

會有自己的冰箱及櫥櫃可以放東西。這個空間是可以很好認識朋友的地方，像我們的廚房鄰

居們就會一起喝酒聊天，也會互相分享自己的料理，因此很適合想認識外國朋友的人！唯一

需要注意的是雖然進入廚房需要磁扣感應，但還是有聽聞朋友冰箱的東西被偷，我自己的廚

房也有小偷闖入偷走鄰居的酒和火腿，但我自己則沒有被偷（可能小偷不是亞洲胃）。不過不

用太擔心，瑞典大部分的治安都非常好，偷竊案例只是少數情況。 
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｜宿舍活動 
LAPPIS偶爾會有提供特別活動，例如電影日一起在海邊看戶外電影，肉桂捲節會提供免費肉

桂捲，剛入住時也有提供環境導覽帶大家認識宿舍，因此可以多留意群組的訊息公告，像我就

因為宿舍活動認識了要好的朋友，之後還一起約了煮飯。此外，whatsapp也會有各式的Lappis
群組，像是二手買賣和運動社團，大家會在裡面一起相約跑步，在瑞典嚴寒的冬天有朋友一起

互動是很重要的支柱。 
 
｜包裹寄送 
如果想要網購東西到宿舍也非常方便，只要將收件地址填寫LAPPIS ICA超市，包裹就會送到

超市，再拿著訂單編號與護照去領取就好 
 
｜洗衣服 
宿舍會有共用的洗衣間，要注意的是每個人一個月只會有4次的洗衣服額度，用滿了就沒辦法

預約，我剛入住時因為清洗床單之類的用品在兩週內就用完了，反映給SSSB他們說這個沒辦

法處理，因為每個額度是固定的，我後來只好和朋友借時段（每個時段有兩小時的洗衣和三小

時烘衣，夠洗兩次衣服），因此要控制好洗衣服的頻率並提前預約，由於瑞典的氣候如果不運

動是不太會流很多汗，因此一周洗一次衣服是蠻剛好的！ 
 
總體而言我蠻喜歡這裡的宿舍生活，推薦給喜歡認識朋友的學弟妹申請～ 
 


