
旅遊 

圖說：阿根廷旅遊 

阿根廷是一個幅員遼闊、地貌與氣候極端多樣的國家，旅行在這裡，往往不是「換
城市」，而是像在不同國家之間穿梭。從熱帶瀑布、乾燥高原到冰川與企鵝棲地，
每一段移動都伴隨著風景與生活方式的劇烈轉換。 

多數人的阿根廷之旅，會從首都布宜諾斯艾利斯開始。這座城市常被稱為「南美
的巴黎」，但真正讓人著迷的不是建築本身，而是城市裡濃厚的生活感。咖啡館
文化深入日常，人們可以一整個下午坐在街角聊天；夜晚則屬於探戈，無論是在
正式表演劇場，還是社區舞廳，都能感受到這種結合移民歷史與情感張力的舞蹈
藝術。牛排館與紅酒幾乎是城市的共同語言，一餐晚餐往往要到深夜才結束。 

往北飛行，地景與氣候立刻改變。伊瓜蘇瀑布位於阿根廷、巴西與巴拉圭交界，
是世界規模最大的瀑布群之一。站在阿根廷一側，可以沿著步道深入叢林，近距
離感受水霧、轟鳴與視野被白色水流完全佔據的震撼感。這裡不只是自然奇觀，
也讓人第一次真切意識到阿根廷的自然尺度遠超想像。 

再往西北進入薩爾塔與胡胡伊一帶，旅程會進入另一種節奏。這裡是高原與沙漠
的世界，色彩強烈的山谷、鹽湖與稀疏的小鎮構成一幅近乎超現實的風景。薩利
納斯大鹽湖在晴天時反射天空，地平線彷彿消失；而高原小城保留了更多原住民
文化，音樂、飲食與服飾都與首都截然不同。 



沿著安地斯山脈往南，門多薩是許多人專程前往的目的地。這裡是阿根廷最重要
的葡萄酒產區，背景是終年積雪的高山。酒莊之間距離不遠，白天在葡萄園間品
酒，夜晚回到城市用餐，是一種結合自然、飲食與慢節奏生活的旅行方式。對喜
歡美酒與風景的人而言，門多薩幾乎是必訪之地。 

再往南進入巴塔哥尼亞，阿根廷展現出最遼闊也最孤獨的一面。巴里洛切以湖泊
與森林聞名，夏季可以健行、划船，冬季則成為滑雪勝地，整體氛圍更接近歐洲
山城。繼續向南，來到埃爾卡拉法特，冰川成為主角。佩里托莫雷諾冰川巨大而
活躍，站在觀景台上，時常能聽見冰塊斷裂、墜入湖中的聲音，那是一種既壯麗
又令人敬畏的自然體驗。 

最南端的烏斯懷亞則為旅程畫下極具象徵性的句點。這裡被稱為「世界的盡頭」，
城市背靠雪山、面向冰冷海峽。從這裡出海，可以看到企鵝、海獅，甚至鯨魚；
搭乘火地島小火車，則能一窺這片極地邊緣的歷史與人類足跡。 

阿根廷旅行的魅力不在於單一景點，而在於「跨度」。你可以在同一趟旅程中，
經歷城市文化、原住民高原、葡萄酒產區、冰川與極地生態。這種地理與文化的
劇烈轉換，使阿根廷成為一個不只適合打卡，而是值得慢慢走、反覆回味的國家。
只要願意拉長距離、放慢節奏，它給你的，往往會超出原本的預期。 


