
文化與生活習慣 

在阿根廷生活一段時間後，會很快意識到，這是一個節奏與多數亞洲社會截然不

同的國家。許多外來者最先感受到的衝擊，往往不是語言，而是對時間、社交與

日常運作方式的理解必須徹底調整。 

首先是時間觀念。阿根廷社會對「準時」的期待相對寬鬆，遲到並不被視為不尊

重。約定晚上七點見面，實際開始時間往往落在七點半甚至八點，這在多數情境

下都是被默認的。當對方說「我快到了」時，通常只代表事情正在進行中，而不

是字面意義上的即將抵達。這種時間感來自一種事件導向的生活方式，人們更重

視是否能好好完成一段互動，而非是否精準踩在某個分鐘數上。對習慣高效率與

精準時程的人而言，初期容易感到挫折，但一旦理解這是文化共識，而非個人失

誤，心理壓力會小很多。 

用餐時間則進一步放大了這種節奏差異。阿根廷人的晚餐時間極晚，九點之後才

算正常，十點開始才會看到餐廳真正熱鬧起來。傍晚六、七點走進餐廳，常常會

發現廚房尚未完全開張，服務人員也不急著接客。這並不是服務品質問題，而是

因為那個時間點在他們的生活邏輯中，仍然屬於「下午」。夜生活也自然順延，

先吃晚餐、再去酒吧，真正的夜店活動往往在凌晨一、兩點才開始。對當地人而

言，夜晚是一段完整且重要的社交時段，而不是白天的延伸。 

在交通方面，阿根廷的公車文化也顯示出高度在地化的運作方式。搭公車時，乘

客需要在上車時直接告訴司機目的地，通常不是說站名，而是講路口、地標或區

域名稱，司機會依距離設定票價。這對外國人來說一開始相當不直覺，但背後的

邏輯是建立在司機對城市的高度熟悉，以及人與人之間直接溝通的習慣。即便你

說得不精確，只要能讓對方理解方向與範圍，問題通常都能解決。 

社交距離是另一個容易讓人不適應的面向。阿根廷人在熟識之後，身體距離非常

近，打招呼時的貼臉親吻是一種日常禮貌。對他們而言，這是一種自然的親近感

展現，而不是侵犯界線。語言風格同樣直接，人們習慣表達意見、插話、即時回

應，這種互動方式強調真實與即刻，而非修辭與層次。 

辦事效率方面，阿根廷確實偏慢，但這種慢不等於敷衍。行政流程、修繕服務或

商業往來往往需要等待、追蹤、再次確認，「明天再來」或「之後再看看」並不

一定是否定，而是一種延後處理的中性表述。真正重要的是維持關係與溝通，而

不是一次到位的結果。願意多跑一趟、多問一次，通常事情終究會完成。 



在經濟層面，現金仍然扮演極為重要的角色。由於匯率結構、稅制與支付成本的

關係，許多商家偏好現金交易，甚至會直接給予折扣。這也形塑了一種務實的金

錢文化，人們對價格、支付方式與找零的討論非常直接，不帶尷尬或客套。 

總體而言，阿根廷的生活邏輯並不以效率為最高原則，而是以人際關係、當下體

驗與生活感受為核心。對外來者來說，真正的適應不是把事情「做快」，而是學

會放慢自己的內在節奏。當你不再期待準點、不再焦慮等待、不再用原本的文化

框架評價日常互動時，阿根廷反而會展現出一種高度包容、熱情且真誠的生活質

地。 

 


