
京都大學經營管理大學院 2025年春季交換 

生活報告 

企研所 林治頡 

 

1.交換學校介紹 

(1)京都大學 

京都大學創立於1897年，是日本歷史悠久、學術聲望極高的國立大學之一，亦為日本「舊帝

大」成員之一，長年與東京大學並列為日本最高學府。其校訓「自由の学風」強調學術自由與獨

立思考，培育出多位諾貝爾獎得主與世界級學者，在自然科學、人文社會與工程技術等領域皆

具深遠影響力。校園位於京都市中心，鄰近哲學之道與鴨川等文化景點，環境靜謐、人文氣息

濃厚，適合深入學術研究與文化體驗。 

 

(2)経営管理⼤学院 GSM (Graduate School of Management) 

京都大學經營管理大學院（GSM）於2006年設立，致力於培養具備全球視野、實務能力與社會

責任感的管理專業人才。其課程融合經營戰略、財務管理、創新與企業倫理等領域，並強調跨

文化交流與實務導向學習。GSM 特別設有「International MBA Program」，課程以全英語授課

，吸引來自世界各地的交換學生與學位生，形成高度多元且互動頻繁的學習社群。在這裡，學

生有機會參與跨國企業合作計畫、創新實作工作坊與企業參訪，對於拓展國際視野與深化管

理實務能力大有助益。 

此外，在選修GSM開課課程時，主要的學生組成主要可以分成下面四大類: MBA(日語組)、

iMBA(英語組)和Kyoto-Cornell International Collaborative Degree Opportunity(KCCDO)和交

換學生，其中MBA(日語組)有規定他們至少要修習2門英語授課的課程，因此在選修英語專業

課程時是有機會接觸到不同背景的同學。 

2.課程資訊與規定 

(1)課程資訊與規定 

因為我是春季交換，所以課程資訊的公布和選課落在3月，Japanese-Language Courses 

Registration會比較早，在3月初要進行申請，GSM Course則是3月中前後開始選填志願，

GSM辦公室會在交換生專屬的網站公告相關選課資訊，其中志願選填會是以google form的方

式進行填寫，如果後續到開學前幾週上課後決定修改，也可以直接在google form上進行修改

，交換學生承辦人員也會協助我們在網站上直接修改。 



另外因為我在出發前主要是參考祐得學長的心得報告，並有向祐得學長請教相關注意事項，

我也會同步在這幾份心得報告中進行補充。 

 

以下是在祐得學長心得報告說明注意事項的其他補充資訊： 

1) 交換學生在某些場合填寫的身份會是audit，我記得在日本語課程(ILAS Japanese 

Course)填寫資訊時會填寫到 

2) 春季課程會在7月底結束，根據我詢問其他修習春季日本語課程的同學，日本語課程也

是在7月底前結束，沒有聽到8月初才結束的分享 

3) 京大GSM有規定交換學生必須至少修習5門GSM開的英語課程，就算有修習日文開課

的課程也不能免去修習5門的英語課程，因此日文開課的專業課程是額外加上去的，負

擔也會跟著提高。另外，針對學習日本語課程(ILAS)就沒有強制規定要修習，因為原本

5門課程就有一定的負擔，而我這次交換也不希望負擔太重，有時間可以多出去走走，

因此就沒有額外選修日本語課程。 

4) 京大GSM有蠻多雙週(Biweekly)上課的課程，雙週課程與每週上課的課程在於一次會

上兩堂課(一堂課90分鐘)，所以雙週課程每次上課都會長達3小時，中間會休息15分鐘

，雖然一次上課時間比較久，但隔週的空堂就可以休息或是安排旅遊，我覺得如果有

這樣規劃或是考量，也很推薦選修雙週課程。 

5) 在京大修課時，主要會使用到的網站有兩個，一個是KULASIS，另一個是PandA，

KULASIS主要的用途在查看課表、期末考時間地點資訊、修課證明申請、學期間暫時

離開日本申請(KUIESM)和成績查詢等；而PandA則是最常使用的網站，教授會把公告

和教材上傳至該網站，同時也是線上作業繳交的網站。 

(2)修課心得 

- Critical Issues in Entrepreneurship (Biweekly) 

這是一門在教與創業相關的課程，這堂課是由三位教授共同開課的課程，每位教授都

會負責2門主題，根據教授說明，這堂課是今年第一次開的課程，所以也還在探索課程

的內容安排和進行方式。 

教授會會在第一週上課時，協助以亂數分組的方式進行分組，因為是亂數分組的關係

，所以每一位同學都不認識，有機會組員都是來自於不同國家，但也有可能會遇到不

容易合作的組員，所以很看運氣。我這門課組員有來自日本、美國與泰國，剛好都來自

不同文化背景，因此在合作上有不同的體驗。 



這門課的負擔是我這5門課中最重的，每次Biweekly課程幾乎會有團隊報告要合作，或

是有個人作業要完成，在每次課程結束後也要撰寫心得反饋，但負擔最重的是期末報

告，教授要求每一組要訪談一位創業家，許多組因為沒有日本在地的人脈，因此最後

都找自己國家認識的創業家，而我們組的日本同學因為過去有創業背景，有認識一些

在日本創業的老闆，因此我們才有機會訪談，這部分真的很看緣分。 

- AI and Hospitality (Biweekly) 

這門課是我在京大上過最輕鬆的課程，整學期只要完成一個個人的期末報告，分享一

個自己設想的服務業創新商業模式，除此之外，每次上課就是到課堂聆聽教授的分享

關於AI和日本服務業的故事與學術理論，沒有任何的團隊報告或是討論。 

我覺得整體課程比較無法體會到與其他同學互動的氛圍，因此如果重視這部分的體驗

，並不建議選修這門課。 

- Corporate Finance and Capital Markets (Biweekly) 

這門課是由教授及其他2位日本金融業界的主管所講授的課程，內容涵蓋基礎的財務

管理概念。許多同學認為這門課比較適合有基本財務管理基礎的同學來上，因為老師

在上課時速度較快，如果過去沒有相關財務觀念，可能會跟不上老師的節奏。 

若以課程負擔來看，整體相對來說是輕鬆，每次上課後要撰寫上課反饋，另外有兩次

作業與一份期末報告，期末報告的部分，教授會協助分配組員。 

- Global Tourism & Hospitality Management I (Biweekly) 

這門課是我在這學期在京大GSM體驗最好的課程，教授本身是美國人，這門課主要是

講授關於全球餐旅業的管理與趨勢，主要的篇幅還是以京都為主，修習這門課的人數

並不多，差不多落在10多位同學，並且多來自不同的國家，因為是小班制的關係，會有

很多與教授及同學互動的機會，教授也很樂於讓每一位同學進行分享。 

這門課比較特別的是雖然為雙週課程，但是每週上課，所以開學前2個月負擔較重，每

週都會有些作業要完成，不過好處是6月初課程就結束，之後就可以空出這個時段做其

他事情。 

課程一學期會有3個個人作業和1個期末分組報告，分組的部分教授會提供線上google 

form連解，了解每一位同學的文化背景，並多元化每一組組員的背景，像是我這組共

有三位同學，除了我之外，還有來自日本和義大利的同學。因為小組人數不多，所以我

們有非常多的機會進行互動，在準備期末報告的過程中也與同組同學有很多文化交流

，我想這是在課堂之外非常大的收穫。 

- Strategic Management (Weekly) 



這門策略管理修課人數超級多，整班應該超過70人以上，第一週上課因為許多同學還

是試聽，第一週就超過90個人來聽，整間教室都坐不下，因此後續還更換到一個大講

堂。整班人數太多也帶來很多問題，包括個案討論時無法讓每一位同學都發言到、講

堂太大也聽不太清楚每一位同學的聲音和每組組員人數太多(每一組平均落在10位左

右)等。第一週下課前，教授會讓同學自己找組員，因為大家都不認識，所以都是找座

位附近的同學，但因為都不熟悉，再加上人數太多，所以小組合作上很困難，同時也會

有同學因為英文程度比較跟不上，導致小組討論和分工難度很高。 

該門課一學期有一個期中團體報告、一個團體個案介紹報告和期末考，其中最有挑戰

性的是期中團體報告和團體個案介紹報告，難度在於與不熟悉的同學相互合作，要有

組員願意跳出來做引導者和協調者，則整體挑戰會下降很多。此外，我們組也是一個

很特別的狀況，第一週時整組還有10個人，但到第二週上課前，因為有3~5位同學陸續

退出，許多組員看到勢頭不對，就一個個退出，最後整組只剩下3個人，後面還是因為

有與教授反應，才多增加一位同學。另外，期末考是以選擇題為主，難度不大。 

整體這門課評價很兩極，許多同學都反應上課效果很差，但我覺得整體負擔不重，只

要度過期中報告和團體個案介紹報告，每週上課就是課前好好閱讀指定的哈佛個案即

可，上課的內容還是很豐富和有趣。 

- 整體修課心得 

如同之前幾位學長姐分享，GSM要求修習至少5門課其實負擔並不小，因為我本身就

有一些日文程度，和想多花一些時間在旅遊上，所以我這次交換就沒有另外修日文課

，不過如果想增強日文程度，還是推薦可以修1~2門的日文課。一學期上下來，我覺得

京大GSM在Hospitality放了相當大的比重，許多課程都會與Hospitality做連結，可能也

是與京都重旅遊業有關。 

3.交換注意事項 

(1)住民登錄 

之前的學長姊分享關於住民登錄(會在機場領到的在留卡背後登記住宿地址)、國民健保、國民

年金的申辦有很多種方式，有一群交換學生參加完GSM的Orientation後一起去，也有

Supervisor帶著去市役所辦，而我們這一屆交換學生因為Supervisor不夠，所以我們沒有被分

配到Supervisor，學校則是另外安排統一到左京區市役所辦理在留卡程序的Group visit，整體

流程就快速很多。 

另外我也想要另外補充幾點事項： 

1) 辦理住民登錄會是要所屬區域的市役所辦理，所以像是宇治校區就不會在京都這裡的

市役所辦理 



2) 在市役所辦理國民年金時，工作人員應會一併協助辦理免繳國民年金的手續，因為我

們是學生身份，後續在宿舍會收到繳交國民年金的繳費單，這時候不用去繳，因為後

續還會再收到免繳的通知，這部分可以再留意最新的規定 

3) 國民健保的部分就需要繳費，後續在宿舍信箱會收到相關的繳費單，只需要針對待在

日本期間的國民健費費用進行繳交，地點在便利商店即可完成繳費程序 

(2)腳踏車 

我很推薦在京都可以購入一台腳踏車，不管今天是去附近買東西或是到學校上課，如果每次

都是搭火車或是公車，長期下來交通費還是非常可觀，而腳踏車的便利性很高，因此也能看到

很多日本人家家戶戶都有腳踏車。 

我的腳踏車是FB社團「京都台灣人二手交流版」買的，上面有時候都能看到別人賣二手的腳踏

車，通常是無變速腳踏車居多，變速的比較少，不過如同我在宿舍段落分享，如果是住修學院

宿舍或是學校附近宿舍，坡度都不會到太大，所以無變速腳踏車就可以了。除了到FB社團購

買，京大或是宿舍附近都有機會找到腳踏車店或是二手商店販售二手腳踏車，也是另外一種

取得腳踏車的方式。 

另外在日本購買腳踏車是要到腳踏車店等機構辦理「防犯登錄」，上面會需要記錄購買人及售

出人的一些基本資訊，上面會寫到關於在留卡背後的地址和手機號碼等，所以也可以等這兩

項程序完成後再進行登錄。 

最後再額外提醒騎腳踏車到外面時，要留意商店或是景點是否有駐輪場，以避免腳踏車被拖

吊的情況，尤其是京大百萬遍附近都容易被拖吊，要格外留意。 

 

(3)臨時回國 

如果交換期間要再回台灣或是到其他國家旅遊，會需要到KULASIS上的KUIESM系統申請，

並在海關填寫再入國許可的表格，相關的程序可以參考下面網址說明： 

https://jobs.jhsu.com.tw/re-entry-permit/ 

如果對於手續上有不熟悉的部分，也可以再向學校承辦人員聯繫，他們都非常樂意協助解

決！ 

(4)獎學金 

承接先前學長姊分享，這次春季交換也沒有在JASSO獎學金的申請資格內，建議之後要到京

大GSM交換可以再向承辦人員詢問。另外補充日本台灣交流協會日本獎學金是不適用於春季

交換期間，這是要選擇春季交換學生要留意的部分，不過建議還是要查詢申請時的最新規定。 

https://jobs.jhsu.com.tw/re-entry-permit/


(5)小結 

在京大交換期間有許多交流或是體驗異國文化的機會，我都非常鼓勵學弟妹多踏出舒適圈，

相信在交換期間可以獲取難忘且珍貴的回憶！ 

 

如果有任何問題也歡迎隨時寫信聯絡 

a2006597@gmail.com 

 


