
生活日記 1 - 在法交通  

1.里爾-輕軌/地鐵交通卡  

抵達里爾時，可以去任一地鐵/輕軌站購買交通卡，因我已超過 25歲，所

以就無法申辦青年卡，所以就選擇買 10次票，初次購買時可以選擇要不要塑膠

硬板材質的卡，若要的話還需要額外選擇製卡．會有一筆製卡費，但都可以在

機器上完成，相當容易，機器都有英文介面可以按，當初大概只花一分鐘就完

成．之後都可以在機器上完成加值．  

P.S. 若之後在法國有申請到 CAF房補後，可以到 ilevia的櫃台申請更便宜的

交通卡方案．一個月大概只要十歐．不過申請步驟繁瑣而且也不一定成功，所

以需要親自去現場詢問比較好，先提供我當時通過申請的步驟：  

• CAF上完成申請且有 QF值(法國政府給你補助的額度，當初我是看小紅薯完

成步驟的)  

• 帶著 1寸大頭貼、列印出來的證明、以及手機去現場  

• 跟櫃檯人員說明要申請的卡片，然後給他手機去操作 CAF app讓他找到他需

要的文件，這部分我不清楚到底需要哪一個文件，當初是他幫我按一按的  

• 完成申請，會另外製作一張卡片，之後可以自己在機器上加值，一個月才 7

歐  

• 下圖為當初申請的方案  

 

2.法國交通卡  



如果在法國旅遊，最常使用的非 SNCF莫屬啦，SNCF就是法國的台鐵/高鐵

的集合體，掌管著全法國的主要鐵路運作，而在法國長距離移動也一定都會搭

到 TGV、短距離 TER，這時候有能夠省錢的方式就很重要，這邊介紹兩張我有

購買的優惠卡，TGV MAX 以及 TGV carte Jeune：  

• TGV MAX: 

這邊需要 27歲以下才能購買，運作方式為每月訂閱，最少要訂閱三個月才

能取消，每月為 79歐，涵蓋全法國，包括到盧森堡、日內瓦的高鐵，除了

高鐵外也有夜舖火車。訂閱後你可以在出發前一個月用 0歐元訂購指定時

間的車票，省下的錢真的可說是非常多，但是！請注意一定要在出發前 48

小時進到他的官網按下 confirm的按鈕才算有效，否則車票將會被取消  

o 可以看到真的很划算，我光是三個月就搭了將近 15000公里，搭配一些

邊境車票、或巴士等等，就可以用很低的價格走訪各地  

o 另外也有一點要更新，從 2024年底開始，買MAX也包括某些指定車次

7折的優惠，所以不買真的可惜！  



 

• TGV carte Jeune  

另外就是一張一年卡，花 49歐可以一整年都享受訂票 7折的優惠，但因後

來 TGV MAX才新增同樣七折優惠的部分，所以我兩張都有購買，算是補足

之後沒有訂閱MAX的空窗期。 


