
電子報 – 提醒事項

善用小紅書

歐洲很多廁所都需要收費，可以善用小紅書打上地區名字+免費廁所就會出現許多善心人士提供

的免費廁所或是密碼；一個人出外旅遊如果不想住青旅，可以在小紅書上搜尋地區名字+短租/

日租，例如：巴黎短租、巴黎日租，可能有些留學生會出租自己的房間或是沙發，或多或少可

以幫忙省一些旅費。遇到任何不懂的流程或狀況，如果在台灣查不到資訊也可以去小紅書上找

找看！

多參考學長姐的心得分享

裡面寫了很多經驗談或是省錢方法，建議在出發前可以把即將要去的學校的電子報都看過一遍，

例如知道要買什麼交通票、下載哪些app、美食景點推薦、相關補助請領等等的，可以少走一

點彎路！如果時間允許的話也可以看看同一個城市其他學長姐的分享，也會幫助你更了解這個

城市。

學習煮飯

建議離開台灣前還是學習一些煮飯的知識，例如雞肉可以用蒜頭、米酒、醬油醃過，就會吃到

很台灣的味道（？）覺得這一點很像在打廢話，但因為有些朋友常常吃泡麵或是水煮食材，再

加上幾乎餐餐都要自煮，稍微了解一下可以幫助你在國外活得更好XD

行李選擇

冬天的里爾蠻冷的，記得帶個3-4件發熱衣，至於毛衣的話我覺得不用帶太多件，畢竟外出都

會穿著外套，毛衣基本上拍照都看不太到；另外如果打算留到春夏才回台灣，一定要記得帶短

袖衣服，大概從5月開始就變得蠻溫暖的，當然也可以在歐洲的H&M或Zara購買，一件衣服大

概20-30€，這部分就看自己的預算囉！

至於行李的話我自己帶了一個20吋的行李箱+29吋行李箱，如果重新選擇我會帶兩個29吋的，

因為在歐洲外出旅遊基本上都是背著後背包，20吋的行李箱完全用不到，不如多帶一個大行李

箱，回來的時候可以多裝幾件衣服或是戰利品。

最後一篇電子報放了一些提醒事項如下：

以上的心得分享希望可以幫助大家，如果還有疑問的話可以用FB搜尋我的名字：楊宜瑄，或是

直接寄信到我的信箱：syuan6502@gmail.com，祝福所有人都有一趟美好的歐洲旅程！
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