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1. 法國移民局(OFII)報到

報到後會得到一串居留號碼，建議盡早完成，因為後續申請CAF及Ameli都會用到居留號碼!

基本上就是把個人資訊填一填，其中有個步驟會需要填寫電子稅務郵票號碼如下截圖，此時點

選purchase your virtual excise stamp online就會跳出另一個頁面讓你購買50€的電子稅務郵

票，購買完成後就會出現郵票號碼，再把號碼填上去基本上就完成報到了，接著會收到email提

供等同居留長期簽證生效證明（confirmation de validation de votre VLS-TS），裡面會寫居

留號碼 (Identifiant) 共10碼。

提供網路上找到更詳細的教學：點此連結

截圖取自：https://vocus.cc/article/66cc690cfd897800018a2301

2. 辦法國電信

大部分的交換學生都會選擇Free，不需要綁定歐洲銀行帳戶也不需要提供身分證明，因此剛抵

達法國時Free是相當經濟實惠的選擇，我一開始也是辦了Free，不過Free的網路在室內實在是

太爛..所以我後續攜碼跳至Sosh，這是一間Orange底下的網路電信公司，使用Orange的網路，

所以網路速度跟訊號都非常好！不過法國的電信開卡需要10€的費用，所以跳到Sosh需要多花

10€，可以自己評估看看。 Sosh的申辦跟解約都只需要在網路上操作即可 (攜碼的方式可以多

看小紅書上面的教學)

3. 申請房屋補助 (CAF)及社會保險(Ameli)

房屋補助 (CAF)

即使只交換一學期也是可以申請CAF的! 以EDHEC的宿舍租金來看基本上每月都能拿到196€，

另外提醒如果是1月送出申請，會從2月開始領到補助(實際入帳在3月)，2月送出申請的話就從

3月開始領(實際入帳在4月)，以此類推…所以越早申請越好！

https://vocus.cc/article/66cc690cfd897800018a2301
https://www.xiaohongshu.com/discovery/item/6324bae10000000018015fe4?source=webshare&xhsshare=pc_web&xsec_token=AB-gLg8rtYCRZvzqew-b3bC_NCqzKi5IdboBRJsK-6l4s=&xsec_source=pc_share
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申請CAF所需要的資料如下：

• 護照

• 簽證

• 出生證明：外交部公證文件 + 中文版 + 翻譯版本合併成一份

• 房屋租約 (Attestation de loyer)

• 歐洲銀行帳戶 (IBAN)

• OFII 證明 (第一點提到的Identifiant共10碼)

備齊資料後就可以到CAF官網送出申請，我自己是很幸運的在3月就有領到2月房補。如果是住

在校內宿舍，房補的錢會入帳到Twenty Campus，繳房租的時候會直接少196€；而如果是住

在Urban Campus，房補的錢則入帳到你提供的銀行帳戶裡。

最後再提醒一下，房屋補助需要住滿整個月才能領到，也就是說假設4/29退宿，那4月的房補

就拿不到， 如果4/30退宿則可以拿到當月房補，所以盡量在當月底或是隔月初退宿比較好。退

宿後也要記得去CAF官網把現居地址改掉 (改成一個不在法國的地址)，如果已經沒有居住事實

但讓CAF持續補助的話後續會被要求還款。

社會保險(Ameli)

申請Ameli需要的資料跟CAF差不多，在法國看醫生最多可以享有 70% 的補助，雖然我自己從

來沒有在法國看過醫生，但反正申請也不需要額外花費，有時間的話可以申請一下。

關於歐洲銀行帳戶 (IBAN)

剛開學的時候會有BNP的人員來學校協助開戶，甚至還提供了開戶獎金，不過聽說關戶非常麻

煩加上有時候會被亂扣一些費用(?)，所以我在歐洲的這段期間只開了Revolut(網路銀行)，不論

是歐洲跨國轉帳、轉房租等等的都沒有問題，所以我覺得如果只待個幾個月再加上法文沒有特

別流利的情況下，不用特別去開實體銀行帳戶，盡量減少不必要的麻煩。

https://www.caf.fr/
https://www.caf.fr/
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