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交換學校介紹

EDHEC在法國北方城市里爾，但學校其實不在市中心，而是位於一個叫做Croix的城鎮，距離市

中心大概需要走路10分鐘+搭25分鐘左右的Tram(輕軌)才會抵達，位子算滿偏遠的。整體交換

的感想我自己沒有很推薦到EDHEC當交換學生，原因之一為學校位子太偏僻，要進行各種休閒

娛樂或是出國旅遊都需要花更多的成本及交通時間，原因二為學校課程很水，所以不論你是屬

於想到處旅遊或是待在學校認真上課，個人認為EDHEC都不是個好選擇哈哈哈，不過我也只待

過這間學校，不太清楚其他人的經驗，如果是還在猶豫志願序要怎麼填的話建議可以多參考學

長姐的資訊分享！若是志願序已經確認就是EDHEC也不需要太擔心，交換學生絕對是人生中非

常難得的體驗，也希望我的電子報可以幫助你少走一點彎路。

EDHEC的國際學生辦公室叫做ISO，基本上所有的時程都會透過

信件清楚傳達，所以只要跟著他們一步步來基本上不大會出甚麼

差錯。我是2025年1月-5月(春季)至EDHEC交換，在2024年10

月7日才收到ISO的第一封信。另外附上一些時程供參考：10/22

舉辦選宿舍線上說明會(一定要聽)，10/29簽證申請說明會(我沒

有聽，因當時簽證已申請至一個段落)

宿舍資訊

在宿舍說明會的時候，ISO會介紹每一種宿舍，包含價格和大小，接著會要你回傳想要選擇哪一

個類型的宿舍，主要有以下幾種選擇：

• 校內宿舍：

• Studio (獨立衛浴/自己的廚房/提供早餐/電費另計) - 535€

• KOT (獨立衛浴/共享廚房/提供早餐/含電費) - 525€

• 學校附近：

• EGIDE (獨立衛浴/自己的廚房/電費另計/距學校走路約10分鐘) - 545€

• Urban Campus (獨立衛浴/共享廚房/含電費/2024年新建距學校走路約25分鐘) – 

625-700€

• 里爾市中心：

• Les Estudines Pasteur – 661€ (不過這個ISO會說他們無法保證是否有房間)

• Youfirst (學校配合的租屋平台，但我記得滿貴的幾乎都超過700€)

參考過去學長姐的經驗都會提到如果課很多的話建議住學校附近，課不多常旅遊的話住市中心

附近，而在交換過後我自己覺得身為交換生其實只會有20ects，也就是不會有太多課程，真心

推薦住在市中心，不過可能需要提前找房，例如透過FB社團或是提早加入ESN-Lille的

whatsapp群組，但這件事情確實比較麻煩，需要花很多時間蒐集資訊。



我自己當時是住在學校的Studio，後來退宿後搬到朋友的Urban Campus一起分房租，要是有

機會重新選擇我會選Urban Campus或是校內的KOT，絕對不會選Studio 。原因如下：

1. 校內宿舍離所有的超市至少都要花25分鐘才會抵達，生活機能不方便

2. 校內宿舍洗衣服+烘衣服一次6€，Urban Campus有自己的洗衣機(免費)

3. Studio的電費另外計算，而里爾的1-2月非常冷一定會開電暖，我當時1月的電費超過

100€…，那加上電費後不如去住在Urban Campus，還離超市很近

4. 住在Studio的國際交換生第一天房間只有緊急用電(差點冷死QQ)，隔天才知道要用自己的名

字申請electricity account，但這件事情不論是學校宿舍或是ISO都沒有人提前告知我們

綜上所述我會選擇住在Urban Campus，如果想省錢的話就住在KOT

其他住校內宿舍的提醒 (學校的宿舍代管叫做Twenty Campus)

1. 預約Check-in時間記得留意時區問題，朋友約成台灣時間所以沒辦法入住只能先一起住在我

的宿舍

2. Check-in的時候記得錄影，任何你覺得狀況不太OK的物品或是牆壁等等的都要記錄起來才

不會事後Twenty Campus扣押金 (我真的很慶幸有錄影才拿回所有押金)

3. Check-out也要預約時間，但Twenty Campus一天大概只會提供5-6個時段，如果約滿了只

能約其他天，所以已經確定退宿日期的話可以趕快跟Twenty Campus約時間

4. 退宿時需提供全新的保潔墊、蓮蓬頭、浴簾、拖把頭，這些物品可以在E.Leclerc二樓的

Action超市購買

5. 退宿時需提供乾洗棉被的收據，距離學校最近的是這間Pressing ROSSEL La Teinturerie，

乾洗一次25€

6. 我不太確定使用Twenty Campus提供的鍋子及餐具在退宿時是否要還一套新的，所以鍋子

跟餐具我是自己買新的

▲ 退宿時Studio照片

題外話，抵達宿舍時發現我的宿舍

熱水器是壞掉的，過了三個星期才

修好(Twenty Campus的效率真

的…)，每天都去朋友的宿舍洗澡

QQ 大概是一開始到法國的開局就

非常不順利以至於後來遇到任何爛

事都覺得也沒那麼糟吧 (?)
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https://maps.app.goo.gl/F4KHU3qYXgeSsSiv8
https://maps.app.goo.gl/F4KHU3qYXgeSsSiv8
https://maps.app.goo.gl/ZKukP77Ep5ggDui78
https://maps.app.goo.gl/ZKukP77Ep5ggDui78


選課資訊

政大的碩士生會被分配到EDHEC的Master2，可以選擇自己有興趣的program。先說明我交換

的初衷是希望多去其他歐洲國家旅遊，因此盡量選看起來不會太花時間的課程。另外選課的時

候不會知道每堂課程是什麼時候上課，而是選完後系統會依照所有人的選課結果安排上課時間，

像我的課程就被安排在星期一、星期四，對於要出國旅遊其實有點不方便 (★代表課程收穫程度)

French Language course – beginners ★★★★★ (professor: Martine BACUE)

第一堂法文課會考試然後依據程度分班，我被分配到最初階的beginners，這也是我在EDHEC

唯一有收穫的課程，老師會講英文所以不用擔心上課聽不懂 (如果被分配到elementary的話老師

只會講法文不會講英文，聽朋友的分享感覺沒有很推薦)，上課很活潑會鼓勵同學發言，總共有

2次考試+1次小組報告，每個星期都很期待法文課，非常喜歡Martine!

Family Business ★★ (professor: Fabian Bernhard)

老師上課滿風趣的，主要教授一些家族企業的理論，期末報告3人一組，找一間家族企業描述它

碰到的困難並提供建議 (撰寫15-20頁word) 課程很理論我覺得沒有很多收穫，反而是期末報告

由於我們這組採訪了我在MBA的同學因此更深入了解他待的產業和家族企業實際遇到的困難

Digital transformation seminar Capgemini invent ★

主要是目前在管顧業工作的畢業校友回來回饋在校生，本來期待可能會學到一些管顧的方法論，

但課程就是教了一些模板然後就照著寫3份小組報告，學不太到東西

Power Platform Fundamentals ★

這是微軟的證照考試，有考到證照=Pass，不會占用時間，想四處旅遊的同學可以多選修這種證

照考試的課程，推推推

Luxury Brand Management ★ (professor: Christina Mazza)

老師上課的內容非常理論完全沒有接軌實務，學不到東西，有2次小考+期末小組報告，小考認

真讀PPT即可
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以上課程雖然幾乎都沒有學習到知識但非常符合我的目標—不要花太多時間。在EDHEC除了認

識各國交換生，也認識了不少去讀碩士的朋友，9成都認為EDHEC Master的課真的很水。有台

灣朋友說大學時期曾經到EDHEC交換，當時非常喜歡才又申請了研究所，但碩士課程學不到東

西；有捷克的朋友說她很驚訝EDHEC身為歐洲著名的商學院結果課程長這樣XD；有喬治亞的組

員跟我說：I paid for this..(無奈臉) 聽說BBA(大學部)的課程好像滿OK的，但如果是碩士想要認

真學習的同學，建議不要抱有太大的期待，把時間拿去旅遊吧！另外EDHEC校方非常重視出席，

規定整學期不能缺席超過2次，老師個人反而還好，像是有次我跟法文老師說我要去冰島旅遊所

以某一週不會出席，老師回覆只要沒有考試或報告都沒關係 enjoy your journey!



交換需注意事項

我覺得在交換前最重要的就是想好希望透過這趟旅程獲得什麼？有人希望可以到處旅遊、有人

希望可以建立跨國友情、有人希望可以強化英文能力、有人則希望可以在知識上有所成長，每

個人的目的不盡相同，舉例來說：很多國際交換生非常喜歡喝酒開party，但如果你把所有假期

都安排好到處旅遊，可能就減少了可以跟他們互動的機會；有些人希望可以增強英語口說能力，

那可能就比較適合住在共享廚房的宿舍，如此一來才有機會跟室友們用英語互動；有些人希望

在知識上有所成長，那可能就需要犧牲一些玩樂的時間。

另外想分享《別把你的錢留到死》作者提出記憶股息的概念，也就是我們從過去人生體驗中所

得到的回憶是一種無價的資產，年輕時創造的美好體驗，將成為未來反覆回味、持續帶來幸福

感的來源。在資源有限的狀況下沒辦法完成所有想做的事，所以記得想好自己的初衷然後好好

把握時間，祝福所有去交換的朋友們都能獲得滿滿收穫！
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正在幫我修理

熱水器的technician

一起去中餐廳吃

年夜飯的華人朋

友們
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