
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112363029 鮑姵文 112-2 Ksenia Lyuleeva 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的 Buddy 是來自法國 Excelia 高等商學院的 Ksenia。與她取得聯繫後，在後續的交流

中成功加了 Line 好友。我們彼此都 有著濃厚的興趣，希望能在這次交流中建立深厚的

友誼。從一開始，我們 便一直關心 Ksenia 在台灣的生活，並積極地約她出來見面，希

望能讓她感受到台灣的熱情與友善。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Ksenia 她最喜歡台灣的當然就是美食與濃厚的人情味！，Ksenia 也分享了很多她們國家

的文化，以及她在法國讀書的趣事。而我們也分享了許多台北的美食和好玩的地方，交

流的過程中大家都很開心。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

參加 Buddy 活動後，我感到既興奮又期待，尤其是在得知我的 Buddy 是來自法國的 

Ksenia 後。我馬上透過 email 與她取得聯繫，並且在短時間內加了 Line，這讓我們的交

流變得更加順暢。從一開始，我就希望能夠通過這次機會，不僅與她分享台灣的文化，

也能了解她的生活和背景。 

 

在約見面時，三個人要找到一個都方便的時間並不容易，加上 Ksenia 是素食者，我們花

了不少時間尋找適合的餐廳。然而，這些過程讓我學會了如何更有效地溝通和解決問

題，最終我們成功敲定了見面時間和地點。見面那天，我們選擇了一家素食拉麵店，大

家的話題從學業到生活，從文化差異到彼此的興趣，無所不談。Ksenia 分享了她在法國

的生活點滴，而我們則向她介紹了台北的特色。那天的交流讓我們感到彼此之間的距離

更近了，也讓我對不同文化有了更深的理解。 

 

這次 Buddy 活動不僅讓我交到了一位國際朋友，也讓我學會了如何在跨文化交流中保持

開放和包容。我很高興我們能夠保持聯絡，希望這段友誼能夠在未來繼續發展。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

拍攝日期：4/21 

地點：中山區 

活動名稱：相見歡 

這天我們帶Ksenia來到一家素食拉麵店，吃完後又一起到西門逛逛，很棒的一天！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格,  亦可依本表完成填寫,  若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


