
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112363027 袁明慈 113-2 Hanne Reiestad 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的 Buddy 是 Hanne，今年 23 歲。她來自挪威西南部的斯塔萬格，但目前就讀於卑

爾根的大學（兩地之間差了208公里….）。我們一開始是透過e-mail交流，後來交換了 

Instagram、 Line、WhatsApp等聯絡方式，之後主要是用 Line交流（她有提到在挪威

他們幾乎不用 messenger 以外的聊天軟體）。在交流的過程中，Hanne 有提到她喜歡

嘗試各種美食與運動，也期待在台灣接觸新的運動類型與生活方式。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

當初問 Hanne 最喜歡台灣的地方，他說是台灣有豐富且平價的外食，有很多她想嘗試的特

色小吃。她抵達台灣的第一週，就馬上去了夜市嘗試不同的小吃，她也在抵達的幾天內就去

嘗試了台灣的傳統早餐店，他說在挪威他們的早餐通常都是冷的，可能沙拉+麵包+水果，

然後午餐也有可能是冷的麵包+肉，所以她覺得在早上吃到熱的早餐蛋餅、或蔥抓餅有點奇

怪但還是覺得很好吃！她有和我分享說在挪威外食的價格非常高，平常幾乎不會在外用餐，

只有在特殊節日可能才會安排聚餐。因此，她希望能夠把握在台灣的時間，體驗各種不同的

美食。 

另外，我們見面的時候，我有特別問她有沒有嘗試過珍珠奶茶。她說雖然早就聽說過，但還

沒機會喝到，所以我們就一起去買了迷克夏。她覺得很好喝，後來也因為我本身就是手搖飲

愛好者，所以就做了一個「手搖杯推薦清單」給她參考，主要都是我自己或其他朋友喜歡的

不同品牌和口味。不過我也有以我切膚之痛提醒她，雖然手搖真的很好喝，但還是不要喝太

多因為不太健康還有可能變胖….. 



 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這次的接待經驗中讓我印象最深的就是在飲食與生活文化上的交流。雖然一開始一直因為時

間喬不好，我們前後改了兩次約見面的時間，還好最後順利約成！見面的那一天剛好天氣很

冷，在找特色餐廳給她選之後我們最後決定一起去吃火鍋，Hanne 那時還沒嘗過台灣火

鍋，覺得非常有趣也很喜歡邊煮邊吃的方式。我們聊到挪威的外食文化時，她提到如果想在

餐廳吃到大量的肉，常常一餐就要台幣四千元以上，這也是為什麼他們平常很少外食，通常

只有在特殊節日才會有可能外食。另外，她也和我分享了挪威在飲酒方面的法律管制，像是

酒精飲料只能到特定的酒類專賣店購買，平常如果朋友想要小酌聊天，就必須開車去買回來

自己調（而且要開車很久），因為酒吧的價格也非常高。所以她認為台灣的外食文化很棒，

她也有發現如果想要自己煮飯的話，如果都去超市買反而還有可能比外食的價格高。在生活

上，我問她來台灣後有沒有什麼不習慣的地方，她說其實都還蠻適應的。她覺得台灣冬天的

氣候非常舒適，因為在挪威即使是夏天也只有短短幾週的 25 度高溫，很快又會變冷，所以

她很期待能在台灣真正體驗一次「高溫的夏天」。可惜最近我們都比較忙，沒有機會問她是

不是已經習慣台灣的炎熱氣候了。 

她也分享一件讓她很意外的事，就是台灣路上有很多狗狗會坐在嬰兒車上，甚至包尿布，他

說這在挪威非常少見的，在那邊大家比較習慣讓狗狗自由奔跑，很少會讓寵物穿衣服、坐車

或包尿布。我們見面那天後來聊了很久，分享了許多挪威和台灣不同的地方，甚至還有分享

在兩個地方做美甲的價錢！很感謝這次有鼓起勇氣參加 Buddy program，讓我能夠實際透

過與來自不同文化背景的 Hanne 溝通交流，了解到北歐國家與台灣在生活習慣與文化上的

差異。另外也很感謝 Hanne 的包容與開放，雖然我的英文口說不夠完美，但他仍主動分享

許多有趣的故事，讓我能用英文與她進行深入對話，是一個非常難得的學習經驗！  



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

       
 114/2/5 一起去吃古亭附近吃火鍋，之後買了手搖再去走台大隨便找個地方坐下聊天~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


