
德國漢堡大學（UHH）交換生活報告_2025 Fall 

Hi，我是政大企研所的賀郁翔。我非常推薦各位到德國漢堡大學（UHH）

交換，因為德國漢堡是一個非常舒服的城市，身為德國第二大城市，卻沒有像

台灣那樣的擁擠，無聊的時候在路上吹著海風散步都非常的愜意，是一個可以

好好體驗歐洲慢步調生活的好城市。 

 

一、 交換學校介紹及課程 

1. 學校簡介： 

德國漢堡大學（Universität Hamburg, UHH）成立於 1919 年，是德

國最大的綜合性大學之一，位於德國北部

的漢堡市。漢堡大學是德國北部規模最

大、研究領域最廣泛的研究中心，並於

2019 年被評為卓越大學。目前學校學生人

數有 43,000 人，約有 14% 的人為國際

學生，學校整體國際化程度高。 

2. 課程介紹： 

因為我是讀 Business Administration ，

是屬於 University of Hamburg School of 

Business 學院的。因此本次就只介紹這個

在學院下的碩士課程（注意：Bachelor 和

Master 的課程差異非常大，且 Master 不能跨去修 Bachelor 的課程）。 

根據政大對於交換生的修課要求，至少需要修滿 20 ECTS ，且所有修

習之課程皆需及格並列於交換成績單。而漢堡大學本身是對於交換生的修

課無任何硬性規定。（Tips：可以要求學校只把有及格的課程列在成績單

上。因此若沒把握達到學校要求的 ECTS 的話，可以先多修一點課程，最

後只放有過的就好）。 

漢堡大學的課程分成兩種類別，分別是 Lectures 和 Seminars，前者

通常是以講師授課為主（不一定在意出席率，成績計算方式可能為 100% 

期末考成績），後者則是非常注重學生的出席率（有可能僅能請假兩次，超

過兩次即不及格）。至於漢堡大學的期末考通常會有兩次機會，如果期末考

未通過的話，可以申請第二次考試。漢堡大學的每堂專業課程幾乎都是 6 

ECTS，語言課程（英文課、德文課）則是 3 ECTS。 



漢堡大學的選課都是由 STINE 系統去操作，不管是註冊課或是註冊

期末考試時間，都需要透過這個系統。在學期開始前，漢堡大學的國際辦

公室會舉辦一個線上說明會，裡面會詳細講解如何操作這個系統，建議一

定要線上參加（注意：若沒時間參加的話，要記得寫信跟漢堡大學相關的

人講一下。我全程參加，結果好像他們搞錯，直接寄信到政大這邊告狀說

我沒參加，我超問號？？）。 

3. 個人修課經驗分享： 

為了符合政大的 20 ECTS 要求，我共選了 4 堂專業課程及 1 堂語言

課程（多修一門專業課程是怕到時候有一堂課程沒過，會 ECTS 不夠）。 

A. "Communicating Collaboratively 

Across Cultures, Contexts, and 

Technologies", Level C1 （3 

ECTS）： 

這個英文課每個禮拜都會有一個跟文

化、溝通相關的主題。上課的方式老

師會先開一個主題，再藉由學生的發

言和討論去延伸各種議題。最後一堂

課是大家一起分享每個人家鄉的美

食，非常有趣又好吃。這是一堂非常

講求課堂參與、回饋的課程，但老師

也不會很刁難人，相反的很鼓勵同學發表自己看法。期中會有個小作

業，期末則是一個簡單的 oral exam，非常推薦。 

B. Investment Banking und Capital Markets（6 ECTS）： 

這堂課程主要就是在講關於財務管理的內容（例如效率市場、代理人

問題、資本結構、IPO 等等）。個人認為若不是對財務管理有興趣的

話，就不要修這堂課程。這堂課評分方式就是 100%期末實體考試，

全都是問答題+計算題。 

C. Technology and Innovation Management（6 ECTS）： 

這堂課程主要是講跟數位化有關、新科技的到來，公司要怎麼因應、

轉型及管理，還有 AI 倫理道德的問題等等。課程內容算清楚易懂，老

師會提供上課簡報和一些跟上課有關的 case。每個禮拜都會有助教課

（Practical Course）。這堂課評分方式是 100%期末線上考試。 

D. Qualitative Methods for Business （6 ECTS）： 



這堂課程主要是在講要做質性研究方法（例如個案研究、訪談、焦點

團體等等）、質性研究的注意的事項，以及實務上要怎麼應用。這堂課

程跟 C. 都是同一個教授，所以上課形式、考試形式都一模一樣。 

 

二、 生活及文化交流 

1. 學校宿舍： 

漢堡大學的國際辦公室會在早期就請學生填一個宿舍意願申請表（注意：

這個申請表不是讓你選你想要的宿舍，申請表是填你願意每個月付多少月

租，之後當地政府組織 Studierendenwerk 那邊會直接分配，但還是有可

能會沒抽到學生宿舍。）我是在開學前的 2~3 個月收到宿舍通知書和合

約，記得需要馬上簽名並且回傳這份合約，不然會將學校宿舍的機會轉給

其他人。我抽到的宿舍 Kiwittsmoor，位

於漢堡市中心北邊，大概 40 分鐘距離

（走路加搭地鐵）。雖然離學校可和市中

心有點遠，但是離機場算相當近，原本

月租 370 歐元一個月，2026 年調漲成

377 歐元一個月。房間是 4 個人一間的

flat，共用一個廚房和兩個浴室，每個禮

拜都會有人來打掃公共空間，很讚。

Kiwittsmoor 宿舍這邊有個他們自己的

whatsapp 群組，可以加進去。每個禮拜

都會有宿舍這邊自己的活動，例如酒

吧、下午茶、某某運動等等。此外，這個群組也有人會賣二手東西，可以

上去買一些生活所需。 

2. 日常生活： 

A. 日用品：在德國這邊買一些日用品，都常都會去超市，德國超市相對

於整個歐洲來說，算是很便宜。德國擁有各種大大小小的超市，每個

超市的定位也都不太一樣。依我個人的經驗粗略的分類一下： 

a. 食物：EDEKA（高價位的全聯）、REWE（中價位的全聯）、

Kaufland（量販店）、Lidl（折扣型超市）、Aldi（折扣型超市）。

老實說，我個人認為只有在某些食材上價格會差到比較多，大部分

其實價格都差不多。特別注意的是德國超市這邊有個叫做 pfund

的系統，就是將你用過的寶特瓶、鋁罐、玻璃瓶等等可以回收換一



個現金折扣券，在超市買東西時可以馬上抵用，也可以換成現金。  

b. 藥妝店：DM、Rossmann。這兩家基本上賣的東西也非常廣泛，

除了化妝品、保養品、保健品，甚至還會賣一些小點心。 

c. 雜物：Tedi。這家店就像是日本大創，可以買到很便宜的東西。 

B. 交通：漢堡大學在開學前，會叫大家繳交 semester contributions，

之後就能拿到德國交通月票（這個月票可以搭任何公車、地鐵、區間

車，但要注意 ICE 搭不了）。建議把這張月票綁在 apple wallet，此

外還要隨身攜帶能證明是本人的文件或 ID 卡之類的，有遇過朋友因為

沒帶自己證件，儘管有月票還是被罰錢。這邊也建議有來德國的人不

要隨便逃票，德國火車查票的機率非常高。 

3. 日常交流： 

德國人的英文程度非常好（部分老年人比較不會而已），也非常友善。就算

你不用德文溝通的話，他們也不會不願意回答你問題。因此日常生活溝通

上，完全不用緊張，慢慢講就好，不用有壓力。但建議還是可以學一些日

常生活用的德文，會讓他們感覺比較親切。 

 

三、 其他交換需注意之事項 

 德國週日基本上很多店家都會公休，最須注意的是超市也會關門。因此最

好提前在禮拜日買好需要食材、日用品。 

 德國的店家休息時間都比較早，大概晚上 8.-9.就會關門，因此最好先提前

查 Google Map 確認。 

 漢堡的大眾運輸每週五六日是 24hr 營業。平日的話，大眾運輸大概只開

到凌晨 1.。 

 漢堡的地鐵上可以吃東西、喝飲料，但不能喝酒跟抽菸。至於地鐵的乾淨

程度算是歐洲的中上，跟台灣相比的話就差有點遠了。 

 德國的酒非常便宜，加上前面提到的 pfund，超市一罐啤酒不到 1 歐元，

可能也因為這樣德國的喝酒文化非常盛行，周末可能會在晚上、凌晨看到

地鐵上有一堆喝醉的人。 

 漢堡的治安相對好，半年來沒遇過小偷、搶劫。偶爾頂多會遇到要錢的

人，只要不理他們就好了，他們不會有攻擊性。（但在歐洲還是要時刻注意

自己的個人物品） 

 漢堡大學會發一個類似學生的免費卡，所以一些景點、表演都可以免費

看。例如歌劇、音樂表演（例如易北音樂廳）。 


