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因為很難得可以長期待在日本，因此都挑一些觀光客相對較不常去的縣市旅遊。其中，想要特別分

享位於東北的縣市，山形縣跟青森縣。然而這兩個縣市的交通不如東京這麼方便，若能夠自駕的話

較為理想！ 

一、山形&宮城 

1. 藏王纜車 

當時是 10 月底去的，東北的山上已經可以看到楓葉了，搭乘藏王纜車到山上賞楓。透過纜車

觀賞樹林顏色的變化，從山腳下至山腰的部分其實還未完全變紅，但到達山上時顏色變化則較

為明顯。但個人覺得等到 11 月初或中再去應該會更漂亮。另外到冬天時藏王樹冰也是很有名

的景點，一樣可以搭乘這個纜車到山頂觀賞樹冰。 

 

2. 銀山溫泉 

銀山溫泉的旅館非常貴，當時只有晚上開車繞過去看看景色。晚上的溫泉街很有大正浪漫的感

覺，大家都穿著溫泉旅館的浴衣在外面散步。然後剛好很幸運的看到山形傳統舞蹈的表演，觀

眾們跟著一起打拍子真的非常歡樂。 



3. 宮城藏王狐狸村 

完全沒有柵欄，可以近距離觀賞可愛的狐狸們，但不能隨便觸摸，畢竟牠們還是有危險性。不

知道是不是因為天氣冷的關係，那天去的時候有很多狐狸都在睡覺。有固定時間段可以體驗抱

狐狸，但因為時間關係沒有去體驗。 

 

4. 仙台的牛舌跟毛豆奶昔 

宮城仙台很有名的就是牛舌跟毛豆！因為這次旅程是在仙台搭新幹線 ，所以回去前在仙台車站吃

了這些美食。特別是毛豆奶昔、毛豆口味的點心、伴手禮等都非常好吃，非常推薦大家購買！ 

二、青森 

這次是在學校放寒假時(12 月底至 1 月初)到訪青森，青森正值下大雪的時期。其實在前年夏天時就

去過青森旅遊，因此這次選擇了沒去過的一些景點，或是可以欣賞雪景的地方。 

1. 海鮮 

青森的海鮮非常新鮮 ，特別是鮪魚丼 ，嚐過當地的海鮮後就會覺得連鎖壽司店的生魚片食之無味 。

推薦前往八戶市以及叫做淺蟲的一個區域。 



2. 八甲田山 

冬天是滑雪的聖地 ，以及一樣可以乘坐纜車到山頂欣賞樹冰 。但很常因為強風或大雪的關係而停

止營運 。可以上他的官網看營運狀況 ，當初等了四天才終於抓到機會搭乘 。若是天氣好樹冰的景

色應該會很壯觀 ，但我去的時候大雪紛飛 ，一片白茫茫甚麼都看不到 ，非常可惜 。會去那邊滑雪

的人應該都是滿熟練的人 ，而且都是日本人居多 ，觀光客大部分都是坐纜車上去看樹冰就下山了 。 

 

3. 岩木山神社 

新年元旦到這間神社參拜 。非常喜歡這間神社的氛圍 ，很莊嚴 ，令人肅然起敬 。到達本殿前會穿

越三道鳥居 ，鳥居意味著結界 ，從人界穿越到靈界 ，最後再到神界 。當地人會把過去一年掛在家

裡的符咒拿來神社燒掉 ，並再重新掛上新的 。不確定是否只有青森這樣 ，還是其他地域也會在新

年參拜時進行這樣的活動。看到的時候覺得很神奇。 

 

4. 弘前城點燈 

作為歷史觀光景點的弘前城 ，到下雪的季節時 ，公園晚上會有點燈活動 ，用粉紅色的光照亮被雪

覆蓋的樹木 ，看起來就像在欣賞櫻花一樣 。覺得照片很難看出景色的美 ，加上雪有點太大 ，現場

看會更漂亮。 

 



 

青森還有很多漂亮的景點 ，冬天下雪在交通上會比較不方便 ，推薦其他季節的時候再去會比較好 ，例

如位於山中的十和田湖及十和田神社等等。 

 

 


