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本篇希望能在學業外的交友以及旅遊地點上給大家一些建議，有很多個人觀點跟想法，希望

大家喜歡！ 
 
一、開心交友 
 
大家可能會擔心：我不會說日文、在日本要怎麼交朋友？或者，我英文好像不夠好，要怎麼跟

日本人或其他國家的人一起做報告等問題。接下來想分享一下我個人的經驗與心得。 
 
（一）Mindset 
首先請大家一定要有一個 Mindset，交朋友不是語言能力考試，而是單純認識彼此、與彼此互

動。老實說就我觀察下來，日本人的確是比較慢熟的族群，也因為大家平常都要上班、放假也

有家人與小孩需要照顧，因此不一定有很充裕的時間跟大家出遊。 
另外，日本人中也分為想多認識外國人的，以及比較沒有強烈意願的，大家也不用太擔心說非

認識所有人不可，能遇到合得來的朋友是意外之喜，沒遇到是稀鬆平常。 
除日本人之外，也很歡迎大家多認識其他交換留學生，我在這裡交到了第一個泰國、菲律賓、

以及中國朋友，大家都對很友善，也不要擔心語言是多大的隔閡，所有人都會努力去了解彼此

想傳達的意思，踏出第一步釋出善意是最重要的。 
 
（二）適合的活動 
擁有 Mindset 後，你適合邀約日本人去什麼活動呢？其實平日的話去 Bar 或者單純吃晚飯都

可以，日本朋友也不會要求你一定得喝酒（我在所有的局裡面一直扮演著開心喝 Soft Drink 的
角色 ），我們這屆的朋友很常被邀請去 Darts Bar（不是很理解日本人對飛鏢的執念：）但聚餐

甚麼的其實都很適合邀約朋友一起！ 
在旅遊上，等到比較熟之後就比較可以邀請日本人一起去旅遊（尤其九州真的會讓人很多時

候想蹭一下日本同學的車），記得挑選日本朋友們較為有空的週末時間一同參與。 
另外，在日本的習慣上，如果日本人連續問了兩三次要不要起吃飯或出門等都被拒絕，那之後

被找的可能性比較容易下降，因此如果真的有事在忙的話可以稍微說明一下為什麼較不方便

還有表達很想參加的意願。 
最後，九大也有台灣學生交流會跟福岡學生交流會等組織可以參加，裡面都是友善的台灣人，

他們也會定期舉辦活動，想認識台灣人朋友的話也是很不錯的管道喔！ 
 
（三）小結：善用外國人身分 
 
最後要提醒大家一點，不管會不會日文，我都很推薦大家在心理上要善用自己作為外國人的

身分。 
日本社會有非常多的隱形規矩，諸如非常在意公共場合的耳機漏音、在交通工具上講電話、以

及邊走邊吃等等。 
當然入境需要隨俗，但在不給他人帶來麻煩的情況下，我很推薦大家試著去思考怎麼在遵守

日本人的規範以及讓自己感到自在這兩點求取平衡。 
比起要求自己要像個日本人一樣行動，我會建議大家不要在自己因為做了什麼事情被阻止或

提醒時而感到羞恥或不安（當然是在不違反社會公序良俗下）。我們是外國人，了解日本的規

矩並遵守很重要，但在隱形規矩太多很難了解透徹的情況下，也不要因為自己違反隱形規矩

被提醒而感到不必要的慚愧，畢竟作為外國人、我們本來就不瞭解日本的規矩。 



 
二、旅遊體驗 
旅遊的話，日本朋友安排了前往長崎、熊本等地的旅遊，在這邊想跟大家介紹一下，規劃旅遊

地點時可以從什麼角度進行選擇。 
 
 （一）獨旅體驗 
如果是沒有體驗過、但很想體驗獨旅的人的話，很推薦大家在日本來個簡單的獨旅！主因是

日本雖然英文不一定很通，但透過漢字或多或少也能猜出意思，另外，日本的治安安定，男女

生一人獨旅都不用太擔心，我認為很適合一個人挑戰看看。 
在獨旅時切記做好規劃與攻略、事先訂好飯店、並且與家人及親友保持聯繫，另外也切記飯店

務必選擇評分數較高的，並且早點回飯店休息。 
 
 （二）旅遊地點選擇體驗 
對於台灣人而言，日本可能是一個已經去到不想再去的旅遊地點，因此在日本的期間，我選擇

把旅遊地點都定在九州，進行深度旅遊。畢竟未來可能我會因為想去北海道來日本，但不會因

為想去九州的小島回日本>< 
在選擇時我主要依照個人興趣，挑了很多可以參觀神社或名城的地方，交通上大家也可以考

慮參加 Klook 或 KKDay 的 Bus Tour，好處是可以多去幾個景點且不用擔心交通問題，壞處是

有些時候遇到塞車，回到福岡的時間不能控制，以及景點之間觀覽時間不多的問題。 
 
最後放一些照片供大家參考，真的很喜歡來這裡交換，也希望你們享受這裡，喜歡這裡！ 
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圖三、四：九州大學校園石碑合影 


