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本篇會補充一些讓大家可以快速融入日本生活的小技巧，歡迎大家參考！ 
 
一、支付方式推薦 
 
（一）申辦 PayPay 
 
PayPay 是日本很方便的電子支付方式，只要下載 APP，跟隨英文指示申辦，就可以在日本使

用類似 LINE Pay 功能的這個軟件。儲值方式除了透過 ATM 操作，將現金存入 PayPay 帳號

外，也可以在 APP 上操作，透過日本銀行帳戶內的現金直接儲值到 PayPay 帳號內。 
有了 PayPay 後就可以在跟日本朋友一起出門時很方便的轉帳，避免帶一堆現金在身上的困

擾，很推薦大家可以辦一個！去很多地方都可以使用。 
 
（二）Apple 錢包交通卡 
 
眾所周知日本最常用的交通卡是 Suica、ICOCA、跟 PASMO，這些卡其實都不需要購買實體

卡片，如果使用的是 Apple 手機的話，打開錢包選擇交通卡即可，加值方式也可以直接透過

Apple 錢包的銀行帳戶儲值。這些交通卡也可以在便利商店或販賣機使用，不過就不像

PayPay 一樣有轉帳的功能。 
另外，交通卡以學生而言聽說是能申請學生優惠的，但必須是實體卡片，且交換生似乎沒有辦

法享受這種優惠，我自己是沒有再多研究，大家如果想知道也可以問問 Supporter。 
 
二、購物地點（主要介紹我自己有消費過的店，另外提醒大家，根據日本修改的法律，留學生

不論留學年限是沒有辦法免稅的） 
 
（一）生活雜貨購買 

●​ 食物與食材：在日本外食雖然不如歐洲貴，但是自己煮飯還是很重要的，除了可以吃到

比較健康的食物以及攝取蔬菜外，也能省點錢。在這之中可以跟大家推薦一下我們常

去的購物地點！ 
○​ MaxValue：離宿舍最近，並且是 24 小時營業，過晚上 8 點去買打折便當也是

個很好的選擇，另外一樓就是藥妝店 Welcia，很適合一起購入生活用品。 
■​ 小提醒：基本上洗衣精、洗髮精這類的東西超市都會有，但如果想要特

別挑品牌或香味的話推薦還是要去藥妝店，只是超市的東西一定會比

較便宜一些；另外，由於宿舍是 IH 電磁爐，因此要買標籤上有寫 IH 對
應的鍋子，通常這種鍋子在超市就有，可以找看看 

○​ Foodway（中洲川端地鐵站 B1）：在地鐵空港線的 B1，這間只有賣食材、零食

等，沒有生活用品，不過一樣隔壁就有藥妝店，樓上還是唐吉軻德，很方便一起

逛 
○​ LOPIA（Yodobashi 四樓）：這間在博多站附近，之前我跟同學們下課後很常一

起過去買食物，LOPIA 應該是這幾間超市中最便宜的，適合在博多站下課後過

去採買。 
○​ 友誼商店（有台灣食物）：如果突然想吃台灣的味道，千萬不要相信甚麼台灣祭

（很難過的說真的不好吃），可以去友誼商店買個簡單的排骨便當或雞排。 
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■​ 小提醒：在福岡的珍珠奶茶你只能相信春水堂跟貢茶，然後只有貢茶才

有台灣大小的杯子 
○​ 百旬館（有很多異國調味料跟超好吃的壽司）：這間是朋友推薦給我的，裡面賣

的壽司真的很好吃，很適合買一盒來大家一起分一分。 
●​ 小家電：主要需要買的電器應該就是吹風機、小煮水壺（宿舍有公用的，但我自己買了

一個，覺得很好用）其他有缺再採買就行 
○​ Yodobashi：我只有在 Yodobashi 消費過，因此好像也沒有什麼比較可以提供

給大家，主要在購買上希望提醒大家的是不需要特別選太貴的或功能很多的，

除非你希望可以順便帶個吹風機回國，不然基本上大家電器用了六個月都會送

人或賣出，因此夠用就好、屆時回台灣可能大家也會採購很多伴手禮，就不要

再額外增加行李重量了。 
○​ Big Camera 
○​ Best 

●​ 生活雜貨：來以後主要應該是衣架、洗衣袋、衣服收納之類的生活雜貨需要購買、另外

就看大家自己需要什麼 
○​ DAISO、Seria、3Coins：俗稱的百元店，有缺什麼生活用具都可以先來這找 
○​ Donki：有藥妝也有零食，應該不用特別介紹 
○​ 無印良品：要找質感小物可以來這裡 

●​ 藥妝店：日本天氣真的很乾，推薦大家可以去挑護手霜跟面膜好好保養自己、另外日本

保健品也是很出名的，如果保健品跟藥沒帶夠也可以去補貨 
○​ Welcia、Matsumoto Kiyoshi、大國藥妝 

 
（二）逛街地點推薦 
 

●​ 天神：逛街首選！有很多百貨公司，其中天神地下街很適合買伴手禮跟逛服飾店，而且

日本的服飾店店員都很會搭配，覺得來這裡真的會變精緻小動物 
●​ 博多：博多有三間大百貨公司連在一起，分別是AMU、阪急、跟丸井O1O1 KITTE，但

如果是想找精品或專櫃的話，我覺得天神整體比較好逛 
●​ 博多運河城：有很大的運動品牌 Alpen，另外也有無印良品跟松本清，到定點會有水舞

表演 
●​ Lalaport：有鋼彈，雖然節制撰寫電子報的現在我還沒去過，但聽其他人都說逛起來很

舒服，大家有空也可以去 
 
三、醫療與其他 
 
福岡基本上還算是比較大的城市，因此大家在搜尋醫療或理髮院之類的服務時，可以盡量尋

找能中文對應的地方，降低自己的溝通成本會方便很多。 
 
（一）醫療：目前還沒有體驗到，但主要是要提醒大家，在日本你是沒辦法直接去大醫院掛號的

，必須先到小診所、再用轉診的方式才能到大醫院，直接到大醫院不僅費用高昂，還須要等很

久。另外，在去醫院時記得攜帶自己的粉色小卡，也提醒大家乖乖繳納健保，才不會在有需要

醫生時必須負擔大筆的診療費。也推薦大家常備感冒藥、腸胃藥等藥品，尤其很多藥妝店都有

配備會說中文的店員，可以諮詢他們找你需要的東西。 
 
（二）理髮：聽朋友說在日本燙頭髮比台灣便宜非常多，所以推薦大家可以考慮來試試看！ 
 
以上，最後歡迎收看第四篇電子報：交朋友及旅遊選擇！（終於要寫完了，可謂非常感動） 
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