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照慣例請出李山林學長的電子報，請大家閱讀完學長的電子報再收看我的補充喔！ 
 
 
一、赴日後注意事項2024 Fall QBS Exchange 赴日後注意事項 by 李山林 
 
（一）準備短期網路服務 
 
由於要等住址登記完才能申辦電信服務，因此推薦大家還是準備一個短期的 eSIM 或漫遊，

方便在申辦電信前去找超市、採買物品等。 
 
（二）宿舍入住 
 
除了上篇有寫過宿舍當天會有簡單的生活公約介紹外，主要提醒大家以下幾點： 

●​ 辦好住址登記以及電信服務後記得跟宿舍一樓回報 
●​ 九州大學會為我們租好被子跟床罩，大家要記的拿被子的租金請求書去郵局 ATM 把

被子租金給付清，操作方式跟著英文指示即可 
●​ 丟垃圾需要用三種顏色的袋子，另外是丟垃圾當天才能拿出去丟，沒辦法提前丟（最需

要的是紅袋，黃藍可以先不買，超商、超市都有，可以直接從貨架上拿），另外千萬不要

把垃圾放陽台上！！！這裡的烏鴉相當聰明，放陽台上的話他們會直接拆你袋子開始

吃自助餐 
●​ 宿舍水電費可以選擇銀行自動扣款或者去一樓繳現金，由於水電的自動扣款十月辦大

概要十二月才有辦法開通這個服務，所以我還是靠自己人工繳納了，大家要記得隨時

查看信箱看有沒有水電費通知單 
●​ 要嚴格遵守宿舍公約！！！如果有違反的話第一次會警告並通知九州大學，第二次就

會直接退宿，大家務必注意！ 
●​ 宿舍會有 Cleaning Duty，簡單來說就是擦擦 IH 爐、微波爐、清理水槽而已，大家務必

切實做完並且回報 
 
可能會有人想問為什麼大家都推薦住福岡國際會館，打個簡單的比方，如果你沒有隱居的需

求，可以住中正紀念堂為什麼要想不開住三峽呢？ 
 
（三）區役所住址登記 
 
學長姐們都已經寫得非常清楚了，實在想不到要補充什麼，提醒大家 14 天內記得完成該手續

，另外有關到底是繳國民年金還是繳健保，基本上國民年金是可以申請免除的，宿舍這邊也會

拿到免除單，讓你直接拿去區役所處理，把免除單按照工作人員的指示填妥後，後續他們會透

過郵寄的方式告訴你，你申請國民年金免除的審核通不通過，如果不通過的話再去補繳即可

（大部分都會通過）。 
健保的話則是會根據你待在國際會館的期間一次寄給你一疊（去區役所當天不會拿到，是之

後會郵寄的），可以自行拿去超商繳納，很酷的是線上也可以用 Paypay 繳納喔。我個人是想

免除麻煩一次全繳了，如果有其他需要協助的很推薦大家問自己的 Supporter 該怎麼處理，

讓日本人用魔法對付魔法比我們自己研究快很多。 
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https://outgoing-iep.nccu.edu.tw/sites/default/files/112933027_EP2.pdf


（四）電信服務 
這個我就是純參考李山林學長的建議了，沒想太多，主要是因為樂天的方案不會有被斷網的

問題，人生地不熟的有源源不絕的網路我會安心很多。 
另外在訂餐廳、訂 KTV 時都會很需要電話號碼，有聽說去北歐的交換生不一定有辦理電信服

務，日本的話就辦吧>< 
如果擔心語言不同可以在學校的開學典禮當天辦，會有很多通英文的電信公司來為你服務，

也可以請 Supporter 協助大家，不要擔心總會沒事的>< 
 
（五）銀行開戶 
 
因為要扣款房租等，戶頭是必要的！但建議大家直接選郵局就好，可以線上辦理又支援多語

言服務。為什麼不建議大家辦理其他銀行是因為手續非常麻煩。 
今年剛好幫朋友辦理了西日本銀行的開戶手續，除了需要攜帶在留卡、學生證、護照等相關資

料外，還會要求你攜帶印章（一定要是圓的喔！不管是全名還是只有姓，但一定要是圓的！）

另外全程需要會日文的人坐在一旁充當翻譯，老實說不選郵局銀行除了給自己找不痛快外好

像想不到別的原因：） 
另外這邊也要提到為什麼建議大家要多帶日幣、或事先開通從台灣的日幣帳戶裡直接提領日

幣的服務，因為跨國轉帳是非常麻煩的。 
很不幸地本人同樣有跨國轉帳的經驗，首先你必須先跟當地銀行索取 SWIFT CODE 等接受

海外匯款的資料，然後交給台灣的銀行請他們匯款，匯款過來後日本這邊會通知你攜帶：在留

卡、銀行存摺、還有能證明匯款人與自己關係的資料供銀行查驗。舉例而言，如果請家人匯生

活費，那日本銀行就希望你能提供英文版戶口名簿，供他們確認這個人是你的直系親屬，另外

海外轉帳的手續費一筆需要台幣 1500 (會依金額調整手續費比例)，所以建議大家不要用這種

方式拿到生活費，出國前一定要先確認好之後的生活費要怎麼領取。 
 
 
二、離日時注意事項2024 Fall QBS Exchange 離日前注意事項 by李山林  
 
實不相瞞，此時我還沒開始跑離日手續，但基本上我確定李山林學長已經寫的足夠完整，大家

不用擔心！唯一想到要補充的是如果你採買了不少東西，可以去郵局調查一下海外寄送包裹

的服務，把東西先寄一部分回去，這樣比較方便後續回國。 
 
以上，接下來請大家收看電子報第三篇：生活體驗。 
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