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【電子報 3 - 韓國國民健康保險 (National Health Insurance Service, NHIS)】  

姓名：蘇恩儀 

系所：風險管理與保險學系碩士班  

交換學校：KAIST College of Business  

交換學期：2024 秋季 

 
 

簡介 

韓國國民健康保險 (NHIS) 和台灣全民健康保險一樣，是強制性社會保險。在韓國居住 6

個月以上的外國人屬於強制參保對象。交換生領的是 D-2 (留學) 簽證，所以就算在韓國未

滿 6個月也會強制參保。參保日從領到外國人登錄證（외국인등록증 Residence Card, 舊稱

Alien Registration Card, ARC）開始計算。 

 

繳費 

住宿舍的交換生帳單會寄到國際事務辦公室，職員 Ms. Cho/Ms. Lee 收到帳單後會寄電郵

通知大家，而在外面租房的交換生則會在登錄證上的地址收到帳單。領取帳單後可以到慶

熙大學附近 Woori Bank 櫃檯以現金繳費。總共需要繳交 3 個月的保費，繳費期限是前一

個月的 25號，例：11月 25之前要繳交 12月的保費。另外，需要注意第一次繳費可能需

要繳交兩個月保費。我九月底拿到登錄證，10月中收到第一份帳單，10月 25號之前繳交

10及 11月的保費。 

 

身體健康檢查 

NHIS 提供兩年一次的免費體檢，檢查項目包括基本的身高體重、血壓、視力、聽力、

口腔檢查、驗血驗尿、健康商談及胸部 X光篩檢。滿 20歲的女生還有子宮頸癌檢查（可

選擇不做）。在免費體檢之前，先打電話到 NHIS（中文客服電話：033-811-2000）説明

要申請一般體檢資格，客服會核對你的地址和保費繳費方式確認是你本人，之後等待

NHIS發送韓文簡訊到你的手機號碼。我大概等半小時就收到了簡訊（如下圖）。 
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收到簡訊後就可以預約醫院做體檢。我選擇最靠近的慶熙大學醫院做體檢，但需要

注意的是這家醫院幾乎所有工作人員及醫生都只會韓文，體檢表格及報告也只有全韓文版

本，如果不會韓文的話可能需要考慮到其他醫院做身體檢查。（我認識的交換生是到回基

站附近的삼육서울병원 Sahmyook Medical Center 做體檢，據説這家醫院的工作人員英文還

不錯。） 

 

慶熙大學醫院體檢的 NHIS 體檢不能夠預約，只可以在早上 8.30 開始到醫院的

일반건강검진센터 General Health Screening Center 領號碼排隊。沒記錯的話是在 B1，抵達

醫院後告訴櫃檯你要到일반건강검진센터，他們就會安排人員帶你到那裡。整個體檢過程

需要約一個小時，中午 12點是午餐時間，工作人員 11.50開始就會陸續離開，所以需要盡

量早一點去排隊。另外，體檢前一天晚上 10 點後要禁食。體檢報告我選擇以電郵方式接

收，約 2-3個星期後收到。工作人員沒有提到子宮頸癌檢查，但我原本就不打算做這項檢

查，所以就沒有特別詢問。 


