
在日生活手續 

 

一、赴日前 

1. CoE 與簽證 

前幾屆學長姊都寫得很詳細，我就不多說明了。記得留意信件和繳交文件，

以及去南京復興的日本台灣交流協會申請簽證即可。 

 

2. 選擇宿舍 

推薦福岡國際會館，生活機能方便，走路幾分鐘就有中洲商店街跟中洲川端

車站，走個 15~20 分鐘還能到天神和博多。而且會館還會舉辦交流活動如聖

誕派對，與其他宿舍裡的外國人互動。 

我們這屆的交換生全都住在福岡國際會館。 

 

3. 行李收拾 

怕熱的人可以多帶短袖，因為福岡九、十月都還是頗熱，但是服飾店都已經

開始賣長袖秋裝了。 

 

 

 

二、赴日後 

建議的順序是：住址登記、電信申請、銀行開戶。銀行開戶一定要放在最後。 

1. 住址登記 

這個部分是由 International Student Support Team 學伴帶我完成的，區役所也

有很善良的工作人員會給外國人指引，日文語速也很慢。 

 

2. 電信申請 

我使用的是 povo 電信，因為免綁約、基本費 0 元，需要網路流量再付費購

買。由於宿舍有宿網，只有出外需要網路，所以用多少買多少的方案很符合

我的需求。並且只要停止儲值幾個月就會自動解約，很方便。 

網路上可直接申請也是優點。申請成功後，他們會把 sim 卡寄到你填的住址

去。缺點是他們在一些地下室或鄉下網路會很差，可能是電波訊號覆蓋不到

的緣故。 

 

3. 開戶 

郵局銀行的實體開戶要先預約。我們這群交換生等拿到學生證可以申請帳

戶，就發現預約開戶都要排到三週後，所以大家一起用網路開戶。 

app 有中文，不用擔心語言問題，照著指示拍攝在留卡等文件上傳，等開戶

成功就會在所填住址的信箱收到銀行卡了。 



 

 

三、離開前 

1. 退宿申請單 

一月左右就會寄退宿申請單來，要在退出的前一個月申請。 

宿舍人員會希望你挑平日離開，讓工作人員檢查宿舍是否淨空。此外，離宿

當天可以丟最後一次可燃垃圾，只能丟兩袋。其餘不可燃垃圾和寶特瓶都要

先在指定收垃圾日處理完畢。 

 

2. 區役所 

要取消地址登記，退出保險和年金。最後一個月的保險費會按留在日本的日

數計算，要繳的金額較少，建議可以不用急著交最後一個月的保費，等辦理

退保的時候，對方會再給你一張金額較少的繳費單。 

以及，我以學生身分填了年金豁免單，所以不用交年金。 

 

3.海關 

出海關的時候跟他說留學結束，不會再入境，他就會把在留卡打洞當作銷

毀，就可以拿回去了。把在留卡帶走也是一個很好的紀念。 

 

祝大家都有美好的日本交換體驗！ 


