
電子報一：法國深度旅遊策略 

 

 
 

如生活報告提及，藉由 TGV MAX方案便可以最精省的方式玩遍全法國，許多車次都

有 0歐車票，甚至坐了兩次夜舖火車，一次是尼斯到巴黎，另一次是巴黎到圖盧茲。

雖然夜舖火車二等艙是六人艙，且不如芬蘭的北極特快車有淋浴設備，但提供過夜包

及飲用水，且省錢省時，還是很推薦有機會可以去搭看看。此外，雷恩到巴黎的距離

並不算特別遠，且 0歐車次的時間通常比較早或比較晚，是可以做到一日遊的，個人

未曾在巴黎過夜過，省下不少費用。 

雷恩位在法國西北邊，除雷恩附近的城市可以來個一日遊外，其他也是需要像安排出

國旅遊一樣至少排個兩三天。法國旅遊部分，我在出發前並未事先安排行程，而是在

規劃月度計劃時，將法國旅遊塞在比較零碎的休假日。強烈建議在法國交換的學生到

法國各地看看，各城市皆有不同的特色，北方靠近英國的海、南方的地中海、東北部

的德國色彩、東南部的阿爾卑斯系列壯麗景色、布列塔尼地區的特殊風情等，十分令

人難忘。 



 

以下提供個人旅遊路線安排供參考： 

一日遊：巴黎*15（其中包含部分是出返國落地巴黎機場的轉車遊）、盧昂+康城（搭

配巴黎）、格蘭佛、聖馬洛、布雷斯特、迪南、聖米歇爾山、南特、昂熱+勒芒、圖盧

茲+波爾多、蘭斯、凡爾賽、楓丹白露 

二日遊：里爾 +加萊+敦克爾克（搭配巴黎）、蒙彼利埃+亞爾+亞維農+馬賽、尼斯+

芒通（搭配義大利）、科爾馬+史特拉斯堡+南錫+梅斯（搭配盧森堡） 

三日遊：里昂+安錫+第戎 

 

法國交通以巴黎為核心，另類的好處就是可以藉由各種轉車機會順遊巴黎，且持有歐

盟學生簽證及 26歲以下，有非常多的博物館都是免費。在十五次的巴黎遊之中，總共

逛了 33個免費博物館及 1個付費博物館，以下是個人主觀評價供參考： 

非常推薦，一定要去：凱旋門登頂（推薦晚上去，待整點鐵塔點燈，夜景非常美麗） 

值得一去：海軍府、榮軍院、羅浮宮、古監獄、凡爾賽宮 

有名可朝聖：聖心堂、聖母院、奧賽博物館、橘園美術館、聖徒禮拜堂 

長居可訪：小皇宮、先賢祠、羅丹美術館、楓丹白露宮、中世紀博物館、現代藝術博

物館、歌劇院（付費） 

偏小眾但私心推薦：音樂城、雨果之家、檔案博物館、工藝博物館、海洋博物館、裝

飾藝術博物館、布朗利河岸博物館 

有額外時間可訪：造幣廠、國家圖書館、郵政博物館、畢卡索美術館、卡納瓦雷博物

館、猶太藝術與歷史博物館 

再有額外時間可訪：讓雅克亨納博物館、阿拉伯世界文化中心、居斯塔夫莫羅博物館 


